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Formacao de Atualizacao do
Curso de Nadador Salvador

Populacdo Alvo: Nadadores-salvadores.

Metodologia: Acao de Formacéao.

Objetivo Geral:
e Rever toda a matéria do curso de nadador-salvador e preparar fisica e
tecnicamente o formando para o EEAT.

Objetivos Especificos:
e Rever toda a matéria do curso de nadador-salvador;
e Praticar o salvamento aquatico;
e Praticar o socorro a naufragos;
e Melhorar a condicgéo fisica;
e Praticar a resposta aos acidentes frequentes em praias e piscinas.

Duracao Minima: 25 Horas:
e 15h — Aulas tedrico-praticas em Sala;
e 10h — Aulas préticas em Piscina.

Pré-Requisitos: Ter curso de nadador-salvador dentro ou fora do prazo de
validade.

Conteudo Programaético:
e Enguadramento Historico, Legal e Civico do nadador-salvador;
e Morfologia e Material de Praias;
¢ Classificacdo, Riscos e Dispositivos de seguranca em Piscinas;
e Abordagem geral de nocdes basicas de primeiros socorros;
e Primeiros socorros especificos do salvamento no meio aquatico;
e Técnicas de resgate aplicaveis ao salvamento no meio aquatico;
e Treino da Condicao Fisica.

Instrutores: Instrutores creditados pelo Instituto de socorros a Naufragos e
pela Academia de Nadadores-Salvadores Profissionais.

Custos: A definir pela associacdo de nadadores-salvadores.
Inscricdes: Diretamente com as associacdes de nadadores-salvadores.

Aprovacdo: Formacgdo aprovada pelo Instituto de Socorros a Naufragos
desde 25/02/2022.

Certificacdo: Certificado de participacdo emitido pela Academia de
Nadadores-Salvadores Profissionais.



