Uesa pe o™

Formacao "Ensinar Seguranca Aquatica numa

Escolas de Natacao™

Ficha da Formacao

Data:

6 de margo de 2021, das 15 horas as 19 horas, online através da plataforma Zoom.

Objetivo:

A Federacdo Portuguesa de Nadadores Salvadores (FEPONS) organiza esta formagdo, com o objetivo de
fomentar a Prevencdo do Afogamento através da inclusdo da seguranca aguatica e do salvamento aquético

desportivo nas escolas de nata¢do portuguesas.

Inscricoes:

As inscrigdes estdo limitadas a 150 participantes, por ordem de chegada e validacdo da inscricéo.

Esta sera validada através do preenchimento da ficha de inscrigéo, do reenvio do email de comprovativo de
inscri¢do e do comprovativo de pagamento por transferéncia bancaria (NIB 0045 5170 4023 2411 4052 3),

para o correio eletronico fepons@fepons.org

A ficha de inscrigdo esta disponivel na pagina “Centro de Formagio” do site www.fepons.org

Valor de Inscricao:

Preco Geral

24,00€

Preco para professores de Escolas

de Seguranca Aquatica

19,00€

Documentacao:

Seré fornecido a cada participante:
e Diploma .pdf (via e-mail);

e Ficheiro .pdf de apoio as palestras realizadas (via e-mail).

Avaliacéo:
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Sera realizada através de um teste online, realizado num prazo de 48 horas, ap6s o final da formacéo.

Formadores:

Marco Galamba

Vice-presidente da Federacdo Portuguesa de Nadadores Salvadores (FEPONS)
Coordenador do Observatdrio do Afogamento da FEPONS
Alexandre Tadeia

Presidente da Federacdo Portuguesa de Nadadores Salvadores (FEPONS)
Coordenador Geral da FEPONS

José Anjos
Vice-presidente da Federagdo Portuguesa de Nadadores Salvadores (FEPONS)
Coordenador do projeto “SOSAfogamento - Escolas de Seguranca Aquatica” da FEPONS
Antonio Silva
Vice-presidente da Federacdo Portuguesa de Nadadores Salvadores (FEPONS)
Coordenador do Departamento Desportivo da FEPONS

Jodo Lanca
Vice-presidente da Federacdo Portuguesa de Nadadores Salvadores (FEPONS)

Coordenador do Departamento de Formacdo da FEPONS

Programa:

14:45 — Entrada dos participantes

15:00 — Sesséo de Abertura

15:05 — Estatisticas nacionais de afogamento (Formador Marco Galamba)

15:50 — Campanha de seguranca aquatica "'SOS Afogamento' (Formador Alexandre Tadeia)

16:30 — Programa de Certificacdo de Escolas de Natacdo em Seguranca Aquatica (Formador José
Anjos)

17:15 — Objetivos e metodologia de seguranga aquatica para cada nivel do ensino da natacio

(Formador Anténio Silva)
18:15 — Incluséo do salvamento aquético desportivo numa escola de natacéo (Formador Jodo Lanca)

19:00 — Sessdo de encerramento
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