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ASSOCIAGAO DE NADADORES SALVADORES DE CORUCHE

CURSO DE SEGURANGCA AQUATICA

Nivel 2 - Bronze (13 a 17 anos)

Informacgoes

Objetivo: capacitar os participantes com os conhecimentos e as competéncias necessdrios para
atuarem de forma segura em ambientes aqudticos. Através de uma abordagem educativa e
pratica, pretende-se promover a consciencializacdo sobre os riscos associados a diferentes
contextos aquaticos, ensinando medidas preventivas que minimizem a probabilidade de
acidentes. Além disso, a formacao visa dotar os participantes de técnicas bdsicas de salvamento e
primeiros socorros, permitindo-lhes agir de forma eficaz em situagcbes de emergéncia,
contribuindo assim para a redugdo do numero de afogamentos e de outros incidentes aquaticos.

Programa:
e Estatistica de afogamento; e C(Colete Salva-Vidas;
e Analise de risco; e Retirar Roupa na Agua;
e Regras de seguranca; e Nadar com Roupa;
e Tipos de naufragos; e Salvamento sem Meios;
e Técnicas de natacdo de salvamento; e Reboque;
e Entradas na Agua; e Salvamento com Meios;
e Natacdo de Salvamento; e Suporte Basico de Vida;
e Pernada de Brugos; e Primeiros Socorros;
e Posicdo Base de Reboque; e Salvamento Aquatico Desportivo.

e Autossalvamento;

Duragado: 6 sessdes de 3 horas cada, realizadas nos dias:
e 26/12/2024:10h as 13h;
e 26/12/2024: 15h as 18h;
e 02/01/2025: 10h as 13h;
e 02/01/2025: 15h as 18h;
e 04/01/2025: 10h as 13h;
e 04/01/2025: 15h as 18h.

Formato: cada sessao de 3 horas tera 2h em sala + 1h na 4gua.

Local: Piscinas Municipais de Coruche (sala de formacao e piscinas cobertas).

Pagina1de3



Curso de Seguranca Aquatico

Data limite de Inscrigdo: 22 de dezembro de 2024

Inscrigdo: formuldrio online disponivel na area "Centro de Formagao" em www.fepons.org e
posterior envio da confirmagdo do Google Forms e da documentagdo exigida, para o email
fepons@fepons.org

Duvidas: colocar via e-mail (fepons@fepons.org). Esclarecidas logo que possivel pela mesma via.

Condi¢oes de Admissao:
e Saber nadar;
e Terentre 13 e 17 anos, a data de inicio do curso.

Custo da Inscrigao:

e 70,00€ (setenta euros) que inclui:
e Seguro;
e Manual de Nadador Salvador em formato digital;
e 1 mascara de reanimacao;
e Sistema online de apoio ao estudo.

e Transferéncia bancaria para o IBAN PT50 0045 5170 4023 2411 4052 3 ou NIB 0045

51704023 2411 4052 3;

Inscrigdo (Envio de todos os seguintes documentos):
e Preenchimento do formulario online e envio da seguinte documentacgao:

1. Reencaminhamento do email de confirma¢do do Google Forms* para o e-
mail fepons@fepons.org

2. Copia Frente e Verso do Cartdo de Cidaddo / Passaporte d@ inscrit@;

3. Copia Frente e Verso do Cartdo de Cidaddo / Passaporte d@ encarregado de
educacgao;

4. Coépia do comprovativo de pagamento.

NOTA: TODOS OS DOCUMENTOS DEVEM SER ENVIADOS EM FORMATO
.PDF OU .JPEG, DEVIDAMENTE LEGIVEIS.

*Caso ndo receba na caixa de entrada verifique no SPAM ou Lixo do seu email.

Devolugdes:
e Em caso de desisténcia durante do curso ou exclusdo durante a formacdo, o valor da
inscricdo NAO sera devolvido, nem parte dele.

Seguro:
O Seguro dura até ao final do curso. Ndo estdo cobertos os acidentes pessoais ocorridos
fora dos periodos e locais em que o curso é ministrado, nem os resultantes do uso de
brincos e piercings.
O seguro tem uma franquia no valor de 50€ da responsabilidade do sinistrado.
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Curso de Seguranca Aquatico

Exclusdes durante o Curso:
e Faltar a mais de 3 horas do curso;
e Praticar atos com dolo ou mera culpa que, pela sua gravidade, inviabilizem a sua
continuidade no curso;
e Mostrar falta de aproveitamento e aptidao.

Numero Limite de Inscrigbes: 12
Certificacdo da Formagao: Federacdo Portuguesa de Nadadores Salvadores

Apoios:

BoW

FLASS

o PETRO SW
coruche

Pagina 3 de 3



