
 
Santo Antonino -2100-042 CORUCHE  
fepons@fepons.org / www.fepons.org 

 
 

Homologação: 

 

Componente Especifica: Natação,  
Natação Pura, Pólo Aquático,  
Natação Sincronizada 
0,4 créditos 
Ação nº 252617677 

 
 

Apoio: 

 
 
 

Parceiros: 

 

        

 
 

 

Seminário "Certificação de 

Segurança Aquática e 

Salvamento para Escolas de 

Natação" 
 

 

PROGRAMA 
 

10 de Fevereiro de 2019 

15h às 17h 

 

Coruche 
Auditório do Observatório do Sobreiro e da Cortiça 



 

 

Programa 
 

15:00 – Sessão de Abertura 

15:10 - Estatísticas nacionais de segurança aquática (Formador Marco 

Galamba) 

15:30 - Campanha de segurança aquática "SOS Afogamento" (Formador 

Alexandre Tadeia) 

15:45 - Programa de Certificação de Escolas de Natação em Segurança e 

Salvamento Aquático (Formador José Anjos) 

16:00 - Objetivos e metodologia de segurança aquática e salvamento para cada 

nível do ensino da natação (Formador António Silva) 

16:30 - Da natação ao salvamento aquático desportivo (Formador João Lança) 

16:50 - Sessão de encerramento 

 

Destinatários 
 

 Professores de Natação 

 Formadores de Nadadores Salvadores 

 Coordenadores de Escolas de Natação 

 

 

Objetivo 

A Federação Portuguesa de Nadadores Salvadores (FEPONS) organiza este 

seminário, com o objetivo de fomentar a Prevenção do Afogamento através da 

inclusão da segurança aquática e do salvamento nas escolas de natação 

portuguesas. 

 

Inscrições 

As inscrições estão limitadas a 150 participantes, por ordem de chegada e validação 

da inscrição.  

Esta será validada através do envio da ficha de inscrição e do comprovativo de 

pagamento por transferência bancária (NIB 0045 5170 4023 2411 4052 3), para o 

correio eletrónico fepons@fepons.org 

A ficha de inscrição está disponível na página principal do site www.fepons.org 

 

Valor de Inscrição:  

Preço único 10,00€ 

 

Documentação: 

Será fornecido a cada participante: 

 Diploma .pdf (via e-mail); 

 Ficheiro .pdf de todas as palestras realizadas (via e-mail). 

 

Programa: 
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