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1. Introducao

A organizacgao técnica do campeonato sera da responsabilidade da Federagdo Portuguesa

de Nadadores Salvadores (FEPONS), regulamentando este documento o Campeonato
Nacional SERC 2025-2026, a decorrer em Coruche no dia 22 de margo de 2026.

2. Participacao
A participagao é reservada a:

Juniores: Atletas de Escolas de Seguranga Aquatica, alunos de programas
"Nadador Salvador Junior" das Associagdes de Nadadores Salvadores ou alunos de
cursos de seguranca aquatica de Escolas de Seguranca Aquatica ou Associagdes

de Nadadores Salvadores. Estes poderao participar na categoria acima;

Absolutos e Master: Nadadores Salvadores com o seu curso creditado pelo

Instituto de Socorros a Naufragos (ISN), dentro do prazo de validade ou néo,
comprovado por copia do cartdo ou diploma, que ja tenha exercido as fungbes
(comprovado por declaracédo da respetiva Associagao de Nadadores Salvadores),
associado de uma Associacdo de Nadadores Salvadores filiada na FEPONS ou
convidada por esta; antigos alunos de programas "Nadador Salvador Junior" das
Associagdes de Nadadores Salvadores ou antigos alunos de cursos de seguranca
aquatica de Escolas de Seguranga Aquatica ou Associacbes de Nadadores

Salvadores;

Atletas Nao Nacionais: atletas de clubes nao portugueses de salvamento aquatico

desportivo, desde que tenham licenga valida na federagcdo do seu pais de

competicdo, e autorizacao da respetiva federacao nacional para participarem.

As Associacoes de Nadadores Salvadores nao federadas, convidadas a participar,

poderdo competir EXTRA PROVA, com uma taxa de inscricdo diferente, sem direito a

classificagao e a prémios individuais e coletivos.

3. Escalodes
Categorias Idade
Tenham mais del5 anos em 2025/2026
Absoluto (Abs) (nascidos antes de 31-08-2011)
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4. Calendario

Data Descricao
17/mar | Data limite de inscri¢gdes
18/mar | Confirmagéao das inscri¢des e data limite de pagamento
21/mar | Curso de Arbitros SERC (14:30h)

Estagio para atletas e treinadores, com o juiz arbitro
internacional lan Hutchings

12:30 |Almocgo

14:30 |Inicio da competigao (reunidao de Delegados)
Entrega de prémios

Cerimonia de encerramento

09:30

22/mar

Os regulamentos das provas podem ser consultados na &area "Biblioteca" em

http://www.fepons.org, seguindo-se o regulamento internacional da ILSF.

Existira apenas o escalao Absoluto.
Cada equipa apenas pode inscrever no maximo 3 equipas, podendo ter atletas de

qualquer género.

Existira um cenario para todas as equipas. As melhores 5 equipas realizam um segundo

cenario, para apuramento do top 5.

Provas e indicacdes no Regulamento Nacional de Competicdes 2024 - Junior, Absoluto e
Master:
1. SERC: pagina 158;

4.1 Processo de Inscrigao

A inscricao é realizada de forma online, na area “Desporto” da pagina da FEPONS em

www.fepons.org e pelo envio posterior do comprovativo de pagamento para o email

fepons@fepons.org

Apenas poderao ser inscritos agentes desportivos com licenga desportiva em Portugal ou

no Estrangeiro.

Cada equipa sera composta por 4 elementos de qualquer género, tendo que se identificar
um Chefe de Equipa.
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4.2 Taxas de Inscrigao
A taxa de inscricao é de 60€ por cada equipa de 4 elementos:

NIB: 0045 5170 4023 2411 4052 3
IBAN: PT50 0045 5170 4023 2411 4052 3
SWIFT: CCCMPTPL

4.3 Condicionantes de Inscrigao
Todas as inscrigdes ficardo condicionadas a recegcdo do respetivo processo, para o

endereco fepons@fepons.org, dentro da data limite para as inscrigoes.

4.4 Data Limite de Inscrigao
A data limite para a recec¢ao de inscricoes sera até dia 17 de marco de 2026. Se a mesma

nao for respeitada, implica a ndo aceitacdo da inscrigao.

5. Lista de Participantes
A lista de participantes em cada prova, estara disponivel na pagina da FEPONS -

www.fepons.org — no dia 19 de marco de 2026.

As equipas que detetem qualquer erro na lista de participantes, ou que desejem realizar
desisténcias, deverao contatar a FEPONS através de correio eletrénico:

fepons@fepons.org.

6. Programas e Resultados
E da responsabilidade de cada equipa imprimir os seus programas de prova. Estando estes

disponiveis no dia 19 de margo de 2026 em www.fepons.org.

Qualquer alteragao que exista sera transmitida na reunido de delegados no dia da prova.

Os resultados estarao disponiveis posteriormente na pagina da FEPONS — www.fepons.org

7. Horario dos Campeonatos
Os horarios das provas poderdo, por motivos varios, sofrer alteracbes. A FEPONS

informara antecipadamente todas as equipas relativamente aos horarios definitivos.

8. Equipamentos
Todo o equipamento deve cumprir as normas da ILS e sera fornecido pela organizagéao.
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9. Arbitragem

A arbitragem ficara a cargo da FEPONS, liderada pelo arbitro internacional lan Hutchings.

10. Juri da Competicao

Protestos e outras situagdes inerentes a competicdo serdo sujeitos a avaliagao e
deliberagdo do Juri da competicdo que sera composto por: Juiz Arbitro da Competicao,

Diretor da Competicdo e por um membro do Departamento Desportivo da FEPONS.

11. Estrutura das provas
Existira um cenario para todas as equipas. As melhores 5 equipas realizam um segundo

cenario, para apuramento do top 5.

12. Pontuacgao e Entrega de Prémios
A pontuacao sera o somatorio das pontuagdes dos juizes.

Em caso de desclassificacado, a pontuagao sera de 0 pontos.
Existira classificagao coletiva absoluta.

Todas as equipas presentes no campeonato receberdo um prémio de participacao.

13. Empates

Se existir algum empate a classificagcao sera atribuida a ambos os nadadores/equipas.

14. Casos Omissos
Serao julgados pela FEPONS.
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