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1. Introducao

A organizacdo técnica do campeonato ser4d da responsabilidade da Federagdo
Portuguesa de Nadadores Salvadores (FEPONS), regulamentando este documento o
Campeonato Nacional de Salvamento Aquatico Desportivo 2019 — Setor Piscina, a

decorrer em Portim&o no dia 27 de janeiro de 2019.

2. Participacéo
A participagéo é reservada a:

e Nadadores Salvadores com o seu curso creditado pelo Instituto de Socorros a
Naufragos (ISN), véalido (comprovado mediante documentacdo), que ja tenha
exercido as fungbes (comprovado por declaracdo da respetiva Associacao de
Nadadores Salvadores) e que a sua Associacdo de Nadadores Salvadores

esteja filiada ha FEPONS ou convidada por esta, que tenham nascido até 2000;

e Nadadores Salvadores Juniores (NSJR) que tenham nascido _em 2000, 2001,

2002 ou 2003, de ambos os géneros e que tenham frequentado o Curso/Campo

de Férias de “Nadadores Salvadores Juniores” (NSJR), realizados por

AssociacOes de Nadadores Salvadores filiadas na FEPONS ou convidada por

esta. Nao é permitida a participacdo destes atletas na competicdo sénior;

e Nadadores salvadores individuais (ndo federados em nenhuma associacéo de

nadadores salvadores), a individuos ndo nadadores salvadores (maiores de 18

anos) e a nadadores salvadores n&o nacionais. Todos estes poderao competir

EXTRA PROVA nas provas individuais, com uma taxa de inscri¢cao diferente, sem

direito a classificacdo e a prémios individuais e coletivos.

As Associacdes de Nadadores Salvadores ndo federadas, convidadas a participar,

poderdo competir EXTRA PROVA, com uma taxa de inscricdo diferente, sem direito a

classificacdo e a prémios individuais e coletivos.

3. Calendario

Portimao — 27 de Janeiro

DATA COMPETICAO

18 Jan. Data limite de inscri¢coes
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23 Jan. Confirmacéo das inscricdes e data limite de pagamento
08:00 Inicio do Aguecimento
08:30 Reunido de delegados
09:15 Término do Aquecimento
09:20 Cerimonia de abertura

200m Obstacle Swim

Line Throw

100m Manikin Tow with Fins

09:30
Intervalo
4 x 25m Manikin Relay
Entrega de Prémios
27 Jan.
15:00 Inicio do Aquecimento
15:30 Reunido de delegados
16:15 Término do Aquecimento
200m Superlifesaver
50m Manikin Carry
Intervalo
16:30 4 x 50m Medley Relay

100m Manikin Carry With Fins

Cerimonia de encerramento

Entrega de prémios

O regulamento de cada uma das provas pode ser consultado no manual desportivo da

International Life Saving Federation (ILSF) (versédo 2015-2019 - Revisao 2017) em:

https://www.ilsf.org/sites/ilsf.org/files/Sports/Rules/The%20ILS%20Competition%20Rulebo
0k%202015-2019%20Edition%20Revised%202017%20-%20April%202018%20-

%20Final.pdf
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Numeracao das provas e indicacdes no regulamento ILSF:
1. 200m Obstacle Swim: pagina 55;

Line Throw: pagina 69;

100m Manikin Tow with Fins: pagina 62;

4 x 25m Manikin Relay: pagina 72;

200m Super Lifesaver: pagina 65;

50m Manikin Carry: pagina 57;

4 x 50m Medley Relay: pagina 76;

© N o g s~ w D

100m Manikin Carry: pagina 60.

4. InscricOes
4.1 Processo de Inscricao
As inscricdes devem ser realizadas em fichas onomasticas definidas pela FEPONS

segundo o Anexo e deverdo ser enviadas por correio eletronico para fepons@fepons.org.

As Associacdes/Nadadores podem recorrer as fichas onomasticas em www.fepons.org.
Do processo de inscricao tera de constar:
e Ficha onomastica devidamente preenchida;
e Dos nadadores: Nome, data de nascimento, género e provas;
e Documento comprovativo do curso valido de nadador salvador;
e Documento comprovativo de que o Nadador Salvador tenha exercido funcdes (a
declaracéo pode ser conjunta para varios atletas);
e Documento comprovativo de que o NSJR tenha frequentado um campo de
férias/formacéo de NSJR (a declaracdo pode ser conjunta para varios atletas);
e Nome(s) do(s) Treinador(es) e do(s) Delegado(s);

e Comprovativo de pagamento das inscri¢oes.

Em todas as provas que tenham resgatador e naufrago, € necessario identificar na

inscricdo qual a qualidade do atleta na prova ("R" - resgatador ou "N" - naufrago).

Nas estafetas € necessario identificar na inscricdo qual a ordem dos atletas na prova ("1"

para o primeiro, "2" para o segundo, "3" para o terceiro e "4" para o quarto).
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Nas restantes provas a inscricdo é efetuada pela insercdo do melhor tempo do atleta
nessa prova, no formato mm:ss,dc (ex° 1:01,23). Caso o atleta n&do tenha tempo

referéncia para a prova onde se inscreve, deve ser registado o seu tempo em treino.

4.2 Taxas de Inscricéo
A taxa de inscricdo para 0s campeonatos nacionais € de:

- AssociagOes federadas: 2,00€ por prova individual e 6,00€ por estafeta (Line Throw e
Relay);
- Restantes: 4,00€ por prova individual e 12,00€ por estafeta (Line Throw e Relay).

NIB FEPONS: 0045 5170 4023 2411 4052 3

4.3 Condicionantes de Inscricéo
Todas as inscricbes ficardo condicionadas a rececdo do respetivo processo, para 0

endereco fepons@fepons.org, dentro da data limite para as inscricoes.

4.4 Data Limite de Inscricéo
A data limite para a rececdo de inscricfes sera até dia 18 de janeiro de 2019. Se a

mesma nao for respeitada, implica a ndo-aceitacdo da inscrigcéo.

5. Lista de Participantes
A lista de participantes em cada prova, estara disponivel na pagina da FEPONS -

www.fepons.org — no dia 23 de janeiro de 2019.

As Associacbes que detetem qualquer erro na lista de participantes, ou que desejem
realizar desisténcias, deverdo contatar a FEPONS através de correio eletrénico:

fepons@fepons.org.

6. Programas e Resultados
E da responsabilidade de cada Associagdo imprimir os seus programas de prova. Estando

estes disponiveis no dia 25 de novembro em www.fepons.org.

Qualquer alteracdo que exista sera transmitida na reuniao de delegados no dia da prova.
Os resultados estardo disponiveis posteriormente na pagina da FEPONS -

www.fepons.org — e no dia da competicdo em local especifico.
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7. Horéario dos Campeonatos
Os horérios das provas poderdo, por motivos varios, sofrer alteracdes. A FEPONS

informara antecipadamente todas as Associacdes relativamente aos horarios definitivos.

8. Equipamentos
Todo o equipamento deve cumprir as normas da ILSF.

A organizagcdo fornecerd& 0s manequins e o0s cintos de salvamento utilizados
obrigatoriamente pelos atletas, sendo os restantes equipamentos da responsabilidade das

equipas.

As barbatanas sdo equipamento individual que cada nadador salvador devera possuir na
competicdo. Estas podem ter no maximo 65 cm de comprimento, incluindo o sapato e
calcanhar, e 30 cm de largura maxima. As barbatanas serdo medidas na camara de

chamada, sem estarem colocadas, cada vez que o nadador salvador as use.

SWIM FINS

Shoelankle strap

30cm

65cm

9. Arbitragem

A arbitragem ficara a cargo da FEPONS, devendo cada eguipa designar pelo menos 1

cronometrista, para a competigao.

10. Juri da Competicéao

Protestos e outras situacdes inerentes a competicdo serdo sujeitos a avaliacdo e
deliberacdo do Juri da competicdo que sera composto por: Juiz Arbitro da Competicéo,
Diretor da Competicao e por um membro do Departamento Técnico da FEPONS.
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11. Estrutura das provas

A estrutura das provas sera por finais diretas.

12. Pontuacao e Entrega de Prémios
A pontuacdo por prova sera individual, segundo a tabela abaixo:

Lugar Pontos Lugar Pontos
1¢ 20 9¢ 8
20 18 10¢ 7
30 16 11¢ 6
40 14 12¢ 5
59 13 13¢ 4
62 12 140 3
79 11 15¢ 2
8¢ 10 169 1

Em caso de desclassificacdo, a pontuacao sera de 0 pontos.

Os nadadores classificados nos 3 primeiros lugares de cada prova serdo premiados com
uma medalha.

A pontuacao coletiva sera bloqueada, por equipa, aos 2 melhores atletas dessa equipa,
em cada prova.

Existira classificacao coletiva feminina, masculina e absoluta.

Todas as Associacdes presentes nos campeonatos receberdo um prémio de participacao.

13. Empates

Se existir algum empate a classificacdo sera atribuida a ambos os nadadores/equipas.
Caso exista empate na classificacao coletiva os critérios de desempate sdo 0s seguintes
e pela seguinte ordem:

1° Critério - Vence a equipa com maior niumero de atletas inscritos;

2° Critério - Vence a equipa com mais 1°s lugares;

3° Critério — Vence a equipa com mais 2°s lugares;

4° Critério — Vence a equipa com mais 3°s lugares;

5° Critério — Vence a equipa com menos atletas desclassificados;

6° Critério — Vence a equipa com média de idades mais jovem.
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14. Casos Omissos
Seréo julgados pela FEPONS.
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Anexo
Qﬁ" °~@ Competicio: Camp. Nac. Nadador Salvador 2017 - Albufeira Data:
N . Associacio: 2 Categoria: érfiort
N\ P4 .15  I—
e | 5 | Provas e Tempos
Data de L1
N Nome 1 2 3 4 5 6 7 8
3 4 a = S =2 Fo S o k2 o a
~ o 0 1 Lo} 0 T J 0 9] 1 J 19
Delegadol(s) Contacto Treinador{es) Contacto Carimba/Assinatura
10 tt 12 13 18
Cronometrista 1 Contacto Cronometrista1 Contacto
[ 14| 15 16 [ 17 |
L | L |
1. Data da inscricéo;
2. Nome da Associacéo;
3. Data de Nascimento do Nadador Salvador;
4. Nome Completo do Nadador Salvador;
5. Provas (consultar regulamento);
6. Inserir o melhor tempo do atleta no formato mm:ss,dc. Inserir 00:00,00 caso néo tenha tempo

referéncia;

~

Selecionar qual a equipa (Ex: Equipa 1, Equipa 2, etc);

Selecionar “R” para designar o resgatador e “N” para designar o naufrago;
Selecionar a ordem dos atletas na prova (Ex: “1” para o 1°, “2” para o 2°, etc);
10. Nome do Delegado;

11. Contacto do Delegado;

12. Nome do(s) Treinador(es);

13. Contacto do(s) Treinador(es);

14. Nome do cronometrista n° 1;

15. Contacto do cronometrista n° 1;

16. Nome do cronometrista n° 2;

17. Contacto do cronometrista n° 2;

18. Assinatura e Carimbo da Associacao.
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