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1. Introducao

A organizacgdao técnica do campeonato sera da responsabilidade da Federacédo Portuguesa

de Nadadores Salvadores (FEPONS), regulamentando este documento o Campeonato

Nacional de Salvamento Aquético Desportivo de Piscina Longa 2024-2025, a decorrer em

Vila Franca de Xira no dia 2 de fevereiro de 2025.

2. Participacao
A participagéo é reservada a:

Promocéao: Atletas de Escolas de Seguranca Aquatica, Associacao de Nadadores
Salvadores ou alunos de programas "Nadador Salvador Junior" das Associacdes de

Nadadores Salvadores. Estes ndo poderado participar noutras categorias;

Infantis: Atletas de Escolas de Seguranca Aquatica ou alunos de programas
"Nadador Salvador Junior" das Associacbes de Nadadores Salvadores. Estes

poderdo participar na categoria acima,

Juvenis: Atletas de Escolas de Seguranca Aquatica ou alunos de programas
"Nadador Salvador Juanior" das Associacdes de Nadadores Salvadores. Estes ndo

poderdo participar nas categorias acima,

Juniores: Atletas de Escolas de Seguranca Aquatica ou alunos de programas
"Nadador Salvador Junior" das Associacbes de Nadadores Salvadores. Estes

poderdo participar na categoria acima,

Absolutos: Nadadores Salvadores com o seu curso creditado pelo Instituto de
Socorros a Naufragos (ISN), dentro do prazo de validade ou ndo, comprovado por
cOpia do cartdo ou diploma, que ja tenha exercido as fun¢cdes (comprovado por
declaracéo da respetiva Associacao de Nadadores Salvadores), associado de uma
Associacdo de Nadadores Salvadores filiada na FEPONS ou convidada por esta ou
antigos alunos de programas "Nadador Salvador Juanior" das Associagbes de

Nadadores Salvadores;

Outros: Nadadores Salvadores Individuais (ndo federados em nenhuma

associacao de nadadores salvadores); Nao Nadadores Salvadores (maiores de 18

anos); e Nadadores Salvadores Nao Nacionais: Todos estes poderdao competir

EXTRA PROVA nas provas individuais, com uma taxa de inscricdo diferente, sem

direito a classificacao, prémios individuais e coletivos;
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As AssociacOes de Nadadores Salvadores néo federadas, convidadas a participar,

poderdo competir EXTRA PROVA, com uma taxa de inscricdo diferente, sem direito a

classificacéo e a prémios individuais e coletivos.

3. Escaloes

Categorias Idade

Completem 8 a 10 anos em 2024/2025
(nascidos entre 01-09-2014 e 31-08-2017)
Completem 11 e 12 anos em 2024/2025
(nascidos entre 01-09-2012 e 31-08-2014)
Completem 13 ou 14 anos em 2024/2025
(nascidos entre 01-09-2010 e 31-08-2012)
Completem 15 a 18 anos em 2024/2025
(nascidos entre 01-09-2006 e 31-08-2010)
Tenham mais del8 anos em 2024/2025
(nascidos antes de 31-08-2006)

Promocdo (Promo)

Infantil (Inf)

Juvenil (Juv)

Junior (Jun)

Absoluto (Abs)

4. Calendario

Data Descricéao
29/jan | Data-limite de inscrigdes
31/jan | Confirmacao das inscricdes e data-limite de pagamento
09:00 | Inicio do Aquecimento
09:00 | Reunido de delegados
09:45 | Término do Aquecimento
09:50 | Cerimonia de abertura

10:00 | 100m Obstacle Swim Infantil

200m Obstacle Swim Juv, Jun, Abs

Line Throw Jun, Abs

Intervalo

100m Tow withs Fins Infantil

50m Tow withs Fins Promo
02/fev 100m Manikir_1 Tow with Fins Juv, Jun, Abs

4 x 25m Manikin Relay Todos

14:30 | Inicio do Aquecimento
14:45 | Reuniao de delegados
15:15 | Término do Aquecimento

15:30 | 200m Superlifesaver Jun, Abs
50m Manikin Carry Jun, Abs
4 x 50m Pool Lifesaver relay (misto) Todos
Intervalo
100m Manikin Carry With Fins Inf e Juv
50m Swim With Fins Promo
100m Manikin Carry With Fins Jun, Abs
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4 x 50m Medley Relay \ Todos
Entrega de prémios
Cerimbnia de encerramento

Os regulamentos das provas podem ser consultados na éarea "Biblioteca® em

http://www.fepons.org

Existirdo dois escaldes nas estafetas: Juvenil e Absolutos.
Cada equipa apenas pode inscrever uma estafeta por escaldo. A estafeta juvenil pode
ter atletas infantis e a estafeta absoluta pode ter atletas juniores.

Todos os atletas terdo de ser do mesmo género.

Numeracao das provas e indicacdes no Regulamento Nacional de Competi¢cdes 2024 -
Junior, Absoluto e Master:
1. 200m Obstacle Swim: pagina 68;
Line Throw: pagina 80;
100m Manikin Tow with Fins: pagina 72;
4 x 25m Manikin Relay: pagina 82;
200m Super Lifesaver: pagina 74;
50m Manikin Carry: pagina 69;
4x50m Pool Lifesaver Relay: pagina 87;
4 x 50m Medley Relay: pagina 85;

© © N o 0 bk~ w0 DN

100m Manikin Carry with Fins: pagina 71.

Numeracao das provas e indicagcdes no Regulamento Nacional de Competi¢cdes 2020 -
Juvenil:

1. 200m Obstacle Swim: pagina 2;

2. 100m Manikin Tow with Fins: pagina 50 do Regulamento Nacional de
Competi¢cdes 2020 - Junior, Absoluto e Master;
4 x 25m Manikin Relay: pagina 7 com manequim vazio;
4x50m Pool Lifesaver Relay: pagina 13 com manequim vazio;

4 x 50m Medley Relay: pagina 10;

o g bk~ w

100m Manikin Carry with Fins: pagina 4 com manequim vazio a superficie aos

50m, com colega a segurar.
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Numeracao das provas e indicagcdes no Regulamento Nacional de Competi¢cdes 2020 —
Infantil:
1. 100m Obstacle Swim: pagina 2;
100m Tow with Fins: pagina 5.
4 x 25m Manikin Relay: pagina 6 com manequim vazio;
4 x 50m Pool Lifesaver Relay: pagina 12 com manequim vazio;

4 x 50m Medley Relay: pagina 9;

o 0k~ w N

100m Manikin Carry with Fins: pagina 4 com manequim vazio a superficie aos

50m, com colega a segurar.

Numeracao das provas e indica¢cGes para a categoria Promocao:
1. 50m Tow with Fins: 50m natacdo com barbatanas e cinto de salvamento aberto;
2. 50m Swim with Fins: 50m natacdo com barbatanas.

4.1 Processo de Inscricao

A inscricdo é realizada de forma online, na area “Desporto” da pagina da FEPONS em

www.fepons.org e pelo envio posterior do comprovativo de pagamento para o email

fepons@fepons.org

Caso ndo possuam dados de acesso, estes devem ser solicitados por email para
fepons@fepons.org

Apenas poderdo ser inscritos agentes desportivos com licenca desportiva.

A inscricdo é efetuada pela insercdo do melhor tempo do atleta nessa prova, no formato
mm:ss,dc (ex%: 1:01,23). Caso o atleta ndo tenha tempo referéncia para a prova onde se

inscreve, deve ser registado o seu tempo em treino ou 0:00,00.

4.2 Taxas de Inscricéo
A taxa de inscricdo para os campeonatos nacionais é de:

- AssociacgOes federadas e escolas de seguranca aquatica: 2,00€ por prova individual e
6,00€ por estafeta (Line Throw e Relay);
- Restantes: 4,00€ por prova individual e 12,00€ por estafeta (Line Throw e Relay).
NIB FEPONS: 0045 5170 4023 2411 4052 3
IBAN FEPONS: PT50 0045 5170 4023 2411 4052 3
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4.3 Condicionantes de Inscrigéo
Todas as inscricdes ficardo condicionadas a rece¢do do respetivo processo, para O

endereco fepons@fepons.org, dentro da data limite para as inscricoes.

4.4 Data Limite de Inscricéo
A data limite para a recec¢ao de inscri¢cdes sera até dia 29 de Janeiro de 2025. Se a mesma

nao for respeitada, implica a ndo aceitacao da inscri¢ao.

5. Lista de Participantes
A lista de participantes em cada prova, estara disponivel na pagina da FEPONS -

www.fepons.org — no dia 30 de Janeiro de 2025.

As equipas que detetem qualquer erro na lista de participantes, ou que desejem realizar
desisténcias, deverdo contatar a FEPONS através de correio eletronico:

fepons@fepons.org.

6. Programas e Resultados
E da responsabilidade de cada equipa imprimir os seus programas de prova. Estando estes

disponiveis no dia 1 de fevereiro de 2025 em www.fepons.org.

Qualquer alteracéo que exista sera transmitida na reunido de delegados no dia da prova.

Os resultados estarao disponiveis posteriormente na pagina da FEPONS — www.fepons.org

7. Horario dos Campeonatos
Os horérios das provas poderdo, por motivos varios, sofrer alteracbes. A FEPONS

informara antecipadamente todas as equipas relativamente aos horarios definitivos.

8. Equipamentos
Todo o equipamento deve cumprir as normas da ILS.

A organizacdo fornecera 0s manequins e o0s cintos de salvamento utilizados
obrigatoriamente pelos atletas, sendo os restantes equipamentos da responsabilidade das

equipas.

As barbatanas sdo equipamento individual que cada atleta devera possuir na competicéo,

sendo que nos escaldes de promocao, infantil e juvenil apenas poderéo ser de borracha.
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Estas podem ter no maximo 65 cm de comprimento, incluindo o sapato e calcanhar, e 30
cm de largura maxima. As barbatanas serdo medidas na camara de chamada, sem estarem

colocadas, cada vez que o atleta as use.

SWIM FINS

Shoefankle strap

J0cm

G5cm

Os atletas das categorias Promocéo, Infantil e Juvenil, apenas podem usar barbatanas de
borracha, com as seguintes caracteristicas:
e Comprimento: comprimento total maximo 65 cm, com elastico esticado;
e Largura: maximo de 30 cm no ponto mais largo da pala;
e Material: 0 material das aletas devera ser de borracha ou plastico flexivel, ndo sendo
permitido membranas ou folhas de outro material, como fibras poliéster polimerizado,

epoxi, carbono ou outros.

30cm

65 cm

9. Arbitragem
A arbitragem ficara a cargo da FEPONS.

10. Juri da Competicao

Protestos e outras situacfes inerentes a competicdo serdo sujeitos a avaliacdo e
deliberacdo do Juri da competicdo que ser4 composto por: Juiz Arbitro da Competicéo,
Diretor da Competi¢ao e por um membro do Departamento Desportivo da FEPONS.
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11. Estrutura das provas
A estrutura das provas sera por finais diretas.

12. Pontuacao e Entrega de Prémios
A pontuacdo por prova sera individual, segundo a tabela abaixo:

Lugar | Pontos Lugar | Pontos
19 20 90 8
20 18 10¢ 7
3¢ 16 119 6
40 14 129 5
5¢ 13 132 4
69 12 14¢@ 3
72 11 152 2
82 10 16¢ 1

Em caso de desclassificacdo, a pontuacao sera de 0 pontos.

Os nadadores classificados nos 3 primeiros lugares de cada prova serdo premiados com
uma medalha.

A pontuacéo coletiva sera bloqueada, por equipa, aos 2 melhores atletas dessa equipa, em
cada prova.

Existira classificacao coletiva feminina, masculina e absoluta.

Todas as Associacdes presentes nos campeonatos receberdo um prémio de participacao.

13. Empates

Se existir algum empate a classificagdo sera atribuida a ambos os nadadores/equipas.
Caso exista empate na classificagcdo coletiva os critérios de desempate sdo os seguintes e
pela seguinte ordem:

1° Critério - Vence a equipa com maior niumero de atletas inscritos;

2° Critério - Vence a equipa com mais 1°s lugares;

3° Critério — Vence a equipa com mais 2°s lugares;

4° Critério — Vence a equipa com mais 3°s lugares;

5° Critério — Vence a equipa com menos atletas desclassificados;

6° Critério — Vence a equipa com média de idades mais jovem.

14. Casos Omissos
Serao julgados pela FEPONS.
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