REGULAMENTO NACIONAL DE COMPETICOES

Infantil

SALVAMENTO AQUATICO DESPORTIVO

ONIAVYSIHIN

LIFESAVING

VERSAO 2020

0,
Sy

Observatério do
i&@ ] Afogamento %@ el
= \ j




Federagdo Portuguesa de Nadadores Salvadores - Salvamento Aquatico Desportivo

Indice
(01T = Lo T T [ - ] 4| PP PR PSR 2
1 - Provas dE PiSCING ...oouieiieieiiie ittt ettt ettt et e b e bt e s ae e sat e et e e b e e beesbeesae e s e e e bt e nbeenbeesanenane 2
1.1 - 100M OBSTACLE SWIM ..ttt ettt ettt ettt sae e ettt e bt esbeesbeesatesaneeabeebeenbeennees 2
1.2 - 50mM MANIKIN CARRY ...ttt ettt ettt sttt ettt e s bt e she e sat e eate et e e bt e sbeesbeesatesaneembeenbeenbeensees 3
1.3 - 100m MANIKIN CARRY WITH FINS (BARBATANAS DE BORRACHA) ......ccceieiiieetteectee e eree e 4
1.4 -100mM TOW WITH FINS ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeens 5
1.5 - 4x25m MANIKIN RELAY (Man@quim PEQUENO) ....cccuiieeieeeiieecieecieeeeteeesieeestteeestaeesaveessaeesasesssnneessseeans 6
1.6 - AX50M OBSTACLE RELAY ...ttt ettt ettt sttt ettt e s bt e sae e sttt e et e e sbe e sbeesaeesabesabeebeebeenbeenneas 8
1.7 - AX50M MEDLEY RELAY ...ttt ettt ettt sttt ettt e be e she e sae e et e et e e bt e sbeesaeesatesabesabeebeenbeenneas 9
1.8 - AX50M FINS RELAY ...ttt ettt ettt b e bttt ettt e s bt e s bt e saeesabe st e e beenbeesbeesaeesaneenneens 11
1.9 - 4x50m POOL LIFESAVER RELAY (IMlISTO)....ceiiuiieiiieeitieesieeeieeesteeseieeesveestasessteessaeessseesnseesnsaeesnsesssees 12
2 - PrOVASs 08 Praia ..cccueeeiieeiiee ittt ettt ettt ettt ettt e sttt s bt e e st e e s bt e e a b e e s be e e bt e e s be e e hteesabeesbaeesabeeenres 15
2.0 - SURF RACE ....ceiiiiiiiitiiteittttetettttteteetteteeeeteee et eaee e et et e aaea e e et ea e e saae e e aa e e e e e e e e e e e e e e e et e e e aeae s e e eeeaeeeeesenenenesenesanennnnns 15
2.2 - RESCUE TUBE RESCUE .....eouttiitiettettet ettt ettt ettt st st ettt be e st st et e et e e sbeesueesatesateeabeebeenneas 17
2.3 - BEACH FLAGS ...ttt sttt ettt et e h e s bt e st st et e bt e bt e s bt e sate et e e beesbeesheesatesabeeabeebeeanees 20
2.4 - BEACH RELAY ..ttt ettt e e e e ettt e e e e e e e bbbt e e e e e e e e nnb e e e e e e e e e e nsbeeeeeeeeesannsneeeeaaeann 23
2.5 - BOARD RACE...... ettt sttt ettt s e st st b e b e s be e she e et e er e e e r e e s he e st sar e e n e e reennees 25
2.6 - BOARD RESCUE..... .ottt ettt sttt ettt ettt st st m e s me e st e e e et e e s bt e s aeesanesaneeaneereennees 27
I 6] oo [V - PP PP PR PRSPPI 29
R I A @o 14 Lo [V 7 [ =T - | OO TSP U PRRUSRUPTUPPTO 29
I I O Y ol= =0 o Y= oY Je [l o T o 1V LSS 29
R =Y T o =1 =L 29
3.5 - Cédigo de Conduta para Equipas, Delegados, Acompanhantes, Atletas e Arbitros ............c.cceeuenen.. 29
3.6 - COIZO dE DESPOILIVISITIO .eeeuviiieeeiiiieeeiitee e ettt e esiree e e stae e e e sbreeessbbeeeesbbeeesassbaeeeanssaeesssseeeesnsseeessnnsens 29
I A |V - T @loT T (U] - OO O TSP U O UR TR PTUPPTO 31
3.8 - DESCIASSIICACOES ...vveeeeeiiiieieitiieeectte e e ettt e e ettt e e e ettt e e e e teeeeeebreeeeaaseeeeasasesaeanssaeeeanstesesasreseeasraeaeanrees 32
S I Y=Tol - 1 g - [ oo 1SR 32
N (O @oT o o] Lo TN 1A I DI T} o] [ o= OSSP 33

Regulamento Nacional de Competi¢Ges — Infantil - 2020 Pagina 1 de 33



Federagdo Portuguesa de Nadadores Salvadores - Salvamento Aquatico Desportivo

Categoria Infantil

A categoria infantil (masculinos e femininos), é para atletas com 11 e 12 anos, que os completem
durante o ano civil corrente (1 de janeiro a 31 de dezembro).

A conduta seguirad o ponto 3 deste regulamento.

Aplicam-se exclusivamente as seguintes provas, mas a mesma regulamentacao do Regulamento
Nacional de Competi¢des Junior, Absoluto e Master, com as seguintes alteragoes.

Utilizar-se-a o seguinte manequim para esta categoria:
e Medidas: 70x33x20cm;
e Peso: 3,8 kg;
e Tampa inferior:
® Peso nas costas.

1 - Provas de Piscina

1.1 -100m OBSTACLE SWIM
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Descrigao da prova

Ao sinal de partida, o atleta entra na dgua com um salto e nada por um percurso de 100m,
passando 4 vezes por baixo de um obstaculo submergido. Para finalizar, a chegada toca na parede
da piscina.
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O Nadador deve vir a superficie da dagua depois:
e Da partida e antes do primeiro obstaculo;
e De passar por baixo de cada obstaculo; e
e De cada viragem.

O atleta pode ganhar impulso no fundo da piscina para sair a superficie da dgua apds passar o
obstaculo. “Sair a superficie” significa que a cabeca do nadador terd de romper o plano da
superficie da agua.

N3do é motivo de desclassificacdo bater ou tocar no obstdculo.
Material

Obstaculos: os obstaculos estdo fixos em angulo reto e em linha ao longo da pista. Na piscina de
50m o primeiro obstdculo estara a 12,5m da parede de partida e o outro obstaculo estard a 12,5m
do lado oposto. A distancia entre obstaculos é de 25m. Em piscina de 25m existira apenas um
obstaculo, colocado a 12,5m da parede de partida.

Desclassificagoes
As seguintes acdes sdao motivo de desclassifica¢do:
1. Segunda partida antecipada (DQ1);
2. Passar por cima do obstaculo, sem voltar imediatamente atras, por cima ou por baixo, e
voltar a passar corretamente o obstaculo por baixo (DQ2);
3. Nao vir a superficie apds a partida (antes do obstdculo), apds passar por cada obstaculo e
apos cada viragem (DQ3);
4. Nao tocar na parede durante a viragem (DQ4);
5. Nao tocar na parede a chegada (DQ5).

1.2 - 50m MANIKIN CARRY
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Descricao da prova

Ao sinal de partida, o atleta entra na agua com um salto e nada 25m em estilo livre, devendo vir a
superficie antes de resgatar o manequim. Depois submerge para resgatar o manequim afundado e
leva-lo a superficie dentro da linha dos 5m de recuperacgao. O atleta reboca o manequim até tocar
na parede de chegada.

O atleta pode ganhar impulso no fundo da piscina para emergir o manequim
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Material
Manequim: o Manequim estd completamente cheio de dgua e selado para a prova.

Posicao do manequim: O manequim é colocado de costas, a cabeca na direcao da chegada; com a
linha transversal aos 25 m, numa piscina de 50 m; e com a base em contato com a parede oposta a
partida, numa piscina de 25 m.

Resgate do Manequim: o atleta deve ter o manequim na posi¢do correta de reboque antes que o
topo da cabeca do manequim passe pela linha de recuperacdo de 5m. Em piscina de 25m, o atleta
pode se impulsionar do fundo e/ou virar na parede da piscina para emergir o manequim.

DesclassificagOes
As seguintes acOes sao motivo de desclassificacdo:
1. Segunda partida antecipada (DQ6);
2. Nao vir a superficie antes de submergir para recolher o manequim (DQ7);
3. Auxiliar-se de qualquer elemento da piscina para resgatar o manequim, nao incluindo o
fundo da piscina (DQ8);
4. Nao ter o manequim na posi¢ao correta de reboque, antes da cabega do manequim passar
a linha dos 5m de recuperacdo (DQ9);
5. Usar uma técnica incorreta de reboque segundo o regulamento nacional de competicdes
junior, absoluto e master (capitulo 3.3) (DQ10);
6. Soltar o manequim antes de tocar a parede de chegada (DQ11);
Ndo tocar na parede de Chegada (DQ12).

N

1.3 - 100m MANIKIN CARRY WITH FINS (BARBATANAS DE BORRACHA)
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Descri¢cao da prova

Ao sinal de partida, o atleta entra na dgua com um salto e nada 50m em estilo livre com
barbatanas de borracha (pequenas), resgata o manequim afundado e leva-o a superficie dentro da
linha dos 10m de recuperacgdo. O atleta reboca o manequim até tocar na parede de chegada.

O atleta ndo precisa de tocar na parede de viragem no resgate do manequim.

O atleta pode impulsionar o fundo e/ou virar na parede da piscina para emergir o manequim.

Material

Manequim: o Manequim esta completamente cheio de dgua e selado para a prova.
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Posicao do manequim: O manequim é colocado de costas em contacto com o fundo da piscina (ou
plataforma ou outro suporte), com a base em contacto com a parede oposta a saida e a cabeca na
direcdo de chegada, em piscina de 50 m; e em contato com a parede de saida e com a cabeca na
direcdo oposta a chegada, em piscina de 25 m.

Reboque do manequim: O atleta deve ter o manequim na posicao de reboque correta antes que o
topo da cabeca do manequim passe pela linha de recuperacdo de 10 m. Em piscina de 25m, ndo se
aplicam as técnicas de reboque do manequim nos ultimos 5 m antes da viragem e nos 5 m
seguintes.

Recuperar barbatanas perdidas: Apds a partida, o atleta pode recuperar as barbatanas perdidas e
continuar a prova sem desqualificacdo, desde que ndo viole as regras relativas ao reboque do
manequim (ver o capitulo 3.3 do regulamento nacional de competic¢des junior, absoluto e master).
Este atleta ndo podera competir novamente noutra série, caso seja desclassificado.

Desclassificagoes
As seguintes a¢des sdo motivo de desclassificagdo:
1. Segunda partida antecipada (DQ13);
2. Auxiliar-se de qualquer elemento da piscina ao emergir o manequim — nao incluindo o
fundo da piscina (DQ14);
3. Nao ter o manequim na posi¢ao correta de reboque, antes da cabeg¢a do manequim passar
a linha dos 10m (DQ15);
4. Usar uma técnica incorreta de reboque, segundo o regulamento nacional de competicdes
junior, absoluto e master (capitulo 3.3) (DQ16);
5. Soltar o manequim antes de tocar a parede de chegada (DQ17);
Nao tocar na parede de chegada (DQ18).

o

1.4 -100m TOW WITH FINS

Start/ Turn
Finish Wall
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Descri¢cao da prova
No sinal de partida, o atleta entra na dgua com um salto e nada 50m em estilo livre levando
barbatanas e cinto de salvamento. Depois de tocar na parede e dentro da area de resgate dos
10m, o atleta fecha o cinto de salvamento e reboca-o. A prova termina quando o atleta toca na
parede de chegada.

Material

Barbatanas e Cinto de Salvamento

Saida com Cinto de Salvamento: Na partida, o cinto de salvamento e o cabo sdao colocados ao
critério do nadador, mas dentro da pista designada. O atleta deve assegurar uma posicao segura e
correta do cabo e do cinto.
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Como usar o Cinto de Salvamento: O cinto de salvamento deve ser usado corretamente com a
cinta a cruzar o térax ou a cinta no ombro. Assumindo que o cinto de salvamento esta a ser usado
corretamente, ele ndo sera desclassificado se a cinta cair para o bragco ou cotovelo do atleta
durante a prova.

Reboque do Manequim: Depois de tocar na parede, o atleta segura o cinto de salvamento
fechando o mosquetao num dos olhais, dentro da linha de 10m.

O atleta deve completar aproximadamente 50m em estilo livre antes de tocar na parede, e
posteriormente fechar o cinto.

O cabo do cinto deve estar totalmente estendida o mais rdpido possivel e antes que a cabeca do
nadador passe a linha de 10m.

Os nadadores ndo devem fazer algo que atrase ou impeca que o cabo do cinto esteja rapidamente
totalmente estendida. Este ponto ndo sera levado em conta nas viragens, em piscina de 25m.

Recuperar barbatanas perdidas: Apds a partida, o atleta pode recuperar uma barbatana perdida e
continuar a prova sem ser desclassificado. O atleta ndo poderd competir novamente noutra série,
devido a esta situagao.

Defeitos do Cinto: Se, na opinido do Juiz da prova, o cinto, corda ou cinta tiver um defeito técnico
durante a prova, o nadador podera repetir a prova.

Desclassificagoes
As seguintes a¢des sdo motivo de desclassificagdo:
1. Segunda partida antecipada (DQ19);

2. Auxiliar-se de qualquer elemento da piscina ao fechar o cinto (DQ20);

3. O atleta que na area dos 10m, feche o cinto antes do tocar na parede (DQ21);

4. Nao fechar o cinto dentro da linha dos 5m (julgado pelo topo da cabeca do atleta) (DQ22);

5. N3o ter o cabo do cinto totalmente estendida antes da parte alta da cabeca do atleta
passar a linha dos 10m (Ndo se terd em conta a viragem em piscina de 25m) (DQ23);

6. Tocar na parede de chegada sem o cinto fechado (DQ24);

7. Nao tocar parede de chegada (DQ25).

1.5 - 4x25m MANIKIN RELAY (Manequim Pequeno)

Start/Finish, Changeover .Changeover
zone : Zope . zone
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Descrigao da prova
Quatro atletas, um de cada vez, rebocam cada um o manequim aproximadamente durante 25m.
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Primeiro Atleta: posiciona-se dentro de dgua, a segurar o manequim com uma mao e a beira da
piscina com a outra. Ao sinal de partida, o atleta reboca o manequim cerca de 25m e passa para o
segundo atleta dentro da zona de troca de 5m, localizado entre os 22,5m e 27,5m.

Segundo Atleta: reboca o manequim até tocar na parede de viragem e passa 0 manequim ao
terceiro atleta, que deve estar em contato com a parede de viragem com pelo menos uma das
maos. O terceiro atleta sé pode agarrar o manequim depois do segundo atleta tocar a parede.

Terceiro Atleta: reboca o0 manequim aproximadamente 25m e passa-o ao quarto atleta dentro da
zona de troca entre 0s 72,5m e 77,5m em piscina de 50m.

Quarto Atleta: completa a prova rebocando o manequim até tocar na parede de chegada com
qgualquer parte do corpo.

Em piscina de 25m os atletas rebocam até tocar a parede de viragem e passam o manequim ao
atleta seguinte numa zona de 5m. O atleta seguinte deve estar em contato com a parede de
viragem com pelo menos uma das maos e sé pode agarrar o manequim depois do atleta que estd
a rebocar tocar a parede.

Os atletas devem permanecer dentro de dgua, na sua pista, até que o arbitro dé sinal de prova
terminada; exceto em piscina de 25m onde o 12 e 22 atleta devem sair da 4gua assim que a sua
prova estiver concluida.
S6 o atleta que entrega e o atleta que recebe o manequim podem intervir na zona de estafeta. O
atleta que entrega pode ajudar o que recebe sempre que a cabe¢a do manequim esteja dentro da
zona de troca (4 ou 5m).

O atleta que entrega ndao pode largar o manequim até que o atleta que recebe o segure (cada
atleta deve ter uma mdo em contacto com o manequim).

A zona de saida e a zona de troca serdo marcadas:
e Na partida: com bandeiras a 5m da beira da piscina;
e Ao meio da piscina: dois cones sinalizadores aos 22,5m e aos 27,5m da partida;
¢ No lado das viragens: com bandeiras a 5m da beira da piscina.

Os atletas podem ganhar impulso no fundo da piscina na zona de troca.
Material
Manequim: O manequim estd completamente cheio de agua e selado para a prova.

DesclassificagGes
As seguintes a¢Ges sdo motivo de desclassificacdo:
1. Segunda partida antecipada (DQ26);
2. Usar uma técnica incorreta de reboque segundo o capitulo 3.3 do regulamento nacional de
competicdes junior, absoluto e master (DQ27);
3. Auxiliar-se de qualquer elemento da piscina, como separadores de pista, escadas, etc., sem
incluir o fundo da piscina e a parede (DQ28);
4. Na passagem do manequim:
a. Fazer a passagem antes ou depois da zona de troca (DQ29);
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b. Agarrar antes do segundo nadador tocar na parede em piscina de 50m ou antes do
competidor anterior tocar na parede em piscina de 25m (DQ30);
c. Sem que o terceiro competidor esteja em contacto com a parede em piscina de
50m ou o competidor anterior esteja em contacto com a parede em piscina de 25m
(DQ31).
5. Auxilio de um terceiro atleta na passagem do manequim entre o atleta que entrega e o que
recebe (DQ32);
6. Largar o manequim antes que o atleta seguinte o tenha agarrado (cada atleta deve ter uma
mao em contacto com o manequim) (DQ33);
7. Largar o manequim antes de tocar na parede de chegada (DQ34);
N3o tocar na parede de chegada (DQ35);
9. Um atleta que faca dois ou mais percursos na prova (DQ36).

%0

NOTA: Uma vez que a parte alta da cabeca do manequim tenha entrado na zona de troca, néo se
aplica o capitulo 3.3 “reboque do manequim” do regulamento nacional de competicdes junior,
absoluto e master, e ndo se voltard a aplicar até que a parte alta da cabeca do manequim tenha
saido da zona de troca. S6 se aplica nos ultimos 5m da prova, zona de chegada, visto que o
manequim estard sempre em contacto com um atleta.

A passagem do manequim a meio da piscina, deve ter lugar em qualquer momento depois da
parte alta da cabeg¢a do manequim entrar na zona de troca, mas a passagem deve ocorrer dentro
desta. O atleta que recebe deve ter o manequim na posi¢ao correta de reboque quando a parte
alta da cabega do manequim passar a linha de troca.

Na passagem junto a parede, o atleta que entrega, depois de tocar na parede, pode ajudar o atleta
gue recebe em qualquer parte dos 5m da zona de troca. O atleta que recebe deve ter o manequim
na posicao correta de reboque quando a parte alta da cabe¢a do manequim passar a linha dos 5m
de troca.

1.6 - 4x50m OBSTACLE RELAY
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Descrigao da prova

Ao sinal de partida, o primeiro atleta entra na dgua com um salto e nada 50m em estilo livre
passando por baixo dos dois obstaculos. Depois do primeiro atleta tocar na parede, o segundo,
terceiro e quarto atleta repetem o procedimento, um de cada vez.

Os atletas devem vir a superficie depois da partida, antes de passar o primeiro obstaculo e depois
de passar por baixo de cada obstaculo. “Vir @ Superficie” significa que a cabeca do atleta deve
passar o plano da superficie da agua.
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O atleta pode ganhar impulso no fundo da piscina para vir a superficie depois de passar o
obstaculo.

Tocar ou bater no obstaculo ndo é motivo de desclassificacdo

O primeiro, segundo e terceiro atletas devem sair da agua assim que finalizam a sua prova sem
dificultar a prova aos restantes atletas e ndo podem voltar a entrar dentro de agua.

Material

Obstdculos: os obstaculos estao fixos em linha reta aos separadores de pista ao longo da pista. Em
piscina de 50 metros o primeiro obstaculo deverd estar a 12,5m da parede de partida e o segundo
obstaculo devera estar a 12,5m do lado oposto. A distancia entre os dois obstaculos é de 25m. Em
piscina de 25 metros haverd um Unico obstaculo, colocado a 12,5m da parede de partida.

DesclassificagOes
As seguintes acdes sao motivo de desclassificacdo:
1. Segunda partida antecipada (DQ37);
2. Partir antes do atleta que estd em prova tocar na parede (DQ38);
3. Passar por cima do obstaculo, sem voltar imediatamente atras, por cima ou por baixo, e
voltar a passar corretamente o obstaculo por baixo (DQ39);
4. Nao vir a superficie, antes do obstdculo, depois da partida ou depois de cada viragem
(DQ40);
N3ao vir a superficie depois de cada obstaculo (DQ41);
Ndo tocar na parede durante a viragem (DQ42);
Um atleta repetir duas ou mais vezes um percurso na prova (DQ43);
Partir antes do atleta em prova tocar na parede (DQ44);
Ndo tocar na parede de chegada (DQ45);
10 Um atleta que volte a entrar na dgua depois de completar a prova (DQ46).

© 0N O v

1.7 - 4x50m MEDLEY RELAY

Start/ Turn
Finish wall
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Descri¢cao da prova

Ao Sinal de partida, o primeiro atleta entra na 4gua com um salto e nada 50m em estilo livre sem
barbatanas.

Depois do primeiro atleta tocar na parede, o segundo atleta salta e nada 50m em estilo livre com
barbatanas de borracha.
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Apds o segundo tocar na parede, o terceiro atleta nada 50m em estilo livre com cinto de
salvamento e no fim toca na parede.

O quarto atleta parte de dentro de agua usando barbatanas e uma mao a agarrada a beira da
piscina.

O quarto atleta coloca a cinta do cinto de salvamento do terceiro, passando este a ser a vitima,
agarrando o cinto de salvamento com as duas maos, enquanto é rebocado durante 50m pelo
guarto atleta até a chegada

Tanto, o quarto como o terceiro atleta devem sair da beira da piscina. A vitima deve estar em
contato com o cinto de salvamento antes de passar a linha dos 10m, tendo como referéncia a
cabeca da vitima.

A prova termina quando o quarto atleta toca na parede, com a vitima em contacto com o cinto de
salvamento.

A vitima pode bater os pés enquanto é rebocada, mais nenhuma outra ajuda é permitida.

Em piscina de 25m, na ultima viragem, a vitima poderd mexer-se até que o quarto atleta termine a
viragem e chegue ao seu nivel.
A vitima deve agarrar o cinto de salvamento e ndo o cabo ou o mosquetao.

A vitima deve agarrar o cinto de salvamento com ambas as maos enquanto é rebocado, pode
ainda recolocar as maos no cinto de salvamento durante o reboque sem ser desclassificado.

O quarto nadador deve ter pelo menos uma mao na parede de partida quando o terceiro tocar na
parede, o quarto atleta pode ganhar impulso na parede com a mao, braco ou pés. O quarto atleta
ndo pode tocar em nenhuma parte do cinto de salvamento, incluindo cabo e mosquetao, até que
o terceiro nadador tenha tocado na parede.

O primeiro e segundo atleta devem sair da dgua apds concluir a sua prova, sem interferir na prova
dos restantes atletas, ndo podendo voltar a entrar na 4gua.

Partida com cinto de Salvamento: na partida do terceiro atleta, o cinto de salvamento e cabo sdo
colocados ao critério do atleta, mas dentro da sua pista. O atleta deverd assegurar uma posicdo
segura e correta do cabo e do cinto.

Como colocar o cinto de salvamento: o cinto de salvamento deve colocar-se corretamente com a
cinta a cruzar o tdrax ou apenas sobre um ombro. Assumindo que o cinto estd colocado
corretamente, ndo serd motivo de desclassificacdo se a cinta cair sobre o braco ou cotovelo
durante a prova.

Reboque da vitima: os atletas devem rebocar a vitima com o cabo do cinto de salvamento
totalmente estendido a partir dos 10m, tendo como referéncia a cabeca da vitima.

Recuperar Barbatanas perdidas: depois da partida, um atleta pode recuperar a barbatana perdida
e continuar a prova sem desclassificagdo. Esta equipa ndo podera competir noutra série.
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Defeitos do cinto de salvamento: se na opinido do juiz de prova, o cinto de salvamento, o cabo ou
a cinta apresentarem um defeito técnico durante a prova, a equipa podera repetir a prova.

DesclassificagOes

As seguintes acdes sao motivo de desclassificacdo:
1. Segunda partida antecipada (DQ47);
2. Partir antes do nadador que estd em prova tocar na parede (DQ48);
3. O quarto atleta tocar no mosquetao, cabo ou qualquer parte do cinto de salvamento, antes

do terceiro atleta tocar na parede (DQ49);

4. O quarto atleta largar a parede sem o terceiro ter tocado na parede (DQ50);

A vitima agarrar o cinto de salvamento pelo cinto ou mosquetdo (DQ51);

6. A vitima ajudar com movimentos de bracos e ndo agarrar o cinto de salvamento com as
duas maos (DQ52);

7. Avitima perder o cinto de salvamento, depois de passar a linha dos 5m (DQ53);

8. O quarto atleta rebocar a vitima sem ter o cabo totalmente estendido, depois dos 10m
(DQ54);

9. Um atleta fazer dois ou mais percursos durante a prova, exceto o terceiro atleta que faz de
vitima (DQ55);

10. N3do tocar na parede de chegada (DQ56);

11. Um atleta voltar a entrar na dgua depois de completar a sua prova (DQ57).

v

1.8 - 4x50m FINS RELAY

Start/ Turn
Finish wWall

25m

¥

Descricao da prova

Ao sinal de partida, o primeiro atleta entra na agua com um salto e nada 50m em estilo livre com
barbatanas.

Depois do primeiro atleta tocar na parede, o segundo salta e nada 50m em estilo livre com
barbatanas. Assim sucessivamente até ao quarto atleta.

O primeiro, segundo e terceiro atleta deve sair da agua apds finalizar a prova, sem prejuizo para o
atleta que se encontra em prova e ndao podem voltar a entrar na agua.

Material
Barbatanas: devem ser barbatanas de borracha, ndao superiores as dimensdes oficiais
(Comprimento: 65cm, incluindo o "sapato" ou a cinta do calcanhar. Largura: 30cm no ponto mais

largo).

Recuperar barbatanas perdidas: depois da partida, um atleta pode recuperar a barbatana perdida
e continuar a prova sem desclassificacdo. Ndo é permitida a essa equipa entrar noutra série.
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DesclassificagOes
Serdao motivo de desclassificagao:
1. Segunda partida antecipada (DQ58);
2. O segundo, terceiro e quarto atletas perderem o contato com a plataforma de saida, antes
do primeiro, segundo ou terceiro atleta tocarem respetivamente na parede (DQ59);
Partir antes do nadador que esta em prova tocar na parede (DQ60);
N3do tocar na parede durante qualquer viragem (DQ61);
Um atleta realizar dois ou mais percursos na prova (DQ62);
N3o tocar na parede de chegada (DQ63);
Um atleta voltar a entrar na dgua depois de terminar a sua prova (DQ64).

Nousew

1.9 - 4x50m POOL LIFESAVER RELAY (Misto)

Start/ Turn
Finish : E Wall

o 50m »
i« 5mow -t 10m >

Descricao da prova

Primeiro atleta: ao sinal de partida, o primeiro atleta entra na d4gua com um salto e nada 50m em
estilo livre sem barbatanas.

Segundo atleta: depois do primeiro atleta tocar na parede, o segundo salta e nada 50m em estilo
livre com barbatanas, submerge e recupera um manequim. O segundo atleta ndo necessita tocar a
parede para passar o0 manequim ao terceiro atleta.

Nota: o segundo atleta pode realizar todo o percurso submerso, antes de vir a superficie com o
manequim, ou pode sair a superficie uma ou mais vezes, depois da partida e antes de submergir
para recuperar o manequim.

Terceiro atleta: o terceiro atleta estd na agua (sem barbatanas), em contato com a parede de
viragem ou a plataforma de saida, com pelo menos uma mdo. Agarra o manequim do segundo
atleta, depois de o manequim quebrar a superficie da dgua. De seguida o terceiro atleta reboca o
manequim 50 metros e toca a parede, antes de passar o manequim para o quatro atleta.

Nota: os manequins devem ser colocados no fundo da piscina, a uma profundidade maxima de
trés (3) metros. Nas piscinas com profundidade superior a trés (3) metros, serdo usadas
"plataformas" para colocar os manequins a profundidade de trés (3) metros.

Quarto atleta: com barbatanas, agarrado a parede com pelo menos uma mado, até agarrar o
manequim. De seguida reboca o manequim até tocar na parede de chegada com qualquer parte
do seu corpo.
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O segundo e o terceiro atletas, que concluiram o seu percurso, podem ajudar o colega que inicia o
préximo percurso, mas apenas enquanto o a cabega do manequim estiver dentro das zonas de
transicdo. As zonas de transicdo para devem estar indicadas com bandeiras ou cones:

¢ Na transicdo do segundo (22) para o terceiro (32) atleta - cinco (5) metros da parede;

e Na transicdo do terceiro (32) para o quarto (42) atleta - a 10 (dez) metros da parede.

Os atletas ndo podem perder o contato com o manequim até o préximo atleta agarrar o
manequim (ou seja, uma mao de cada atleta deve estar em contato com o manequim). Dentro da
zona de transicdo, ndo se aplicam os critérios do capitulo 3.3 do regulamento nacional de
competicdes junior, absoluto e master (Reboque do Manequim) para o terceiro e quarto atletas.
Os critérios de reboque do manequim aplicam-se dentro da zona de chegada, no final do percurso.

Recuperar barbatanas perdidas. Os segundo e quarto atletas podem recuperar as barbatanas
perdidas apds o inicio, e a equipe pode continuar a competicdo. A equipe ndo serd incluida noutra
série. O terceiro e quarto atletas podem empurrar a parede com as maos, bracos ou pés, depois
de agarrar o manequim, na sua posi¢dao. Considera-se a prova terminada quando o quarto atleta
toca a parede de chegada da piscina, enquanto ainda reboca o manequim corretamente.

Os atletas do primeiro, segundo e terceiro percurso podem sair da dgua apds terminarem as suas
participacdes na prova, sem obstruir nenhum outro atleta. Estes atletas ndo podem entrar
novamente na agua.

Nota: esta é uma prova de categoria mista, com duas atletas femininas e dois atletas masculinos
em cada equipa. Fica a escolha de cada equipa a ordem dos seus atletas, respeitando a ordem da
prova (nadar, nadar com barbatanas, reboque sem barbatanas e reboque com barbatanas).

Material

Manequim: O manequim esta completamente cheio de agua e selado para a prova. Os atletas
usam o manequim fornecido pela organizacao.

Barbatanas: devem ser barbatanas de borracha, ndo superiores as dimensGes oficiais
(Comprimento: 65cm, incluindo o "sapato" ou a cinta do calcanhar. Largura: 30cm no ponto mais
largo).

DesclassificagOes
Serdo motivo de desclassificacdo:
1. Usar uma técnica incorreta de reboque segundo o capitulo 3.3 do regulamento nacional de
competicdes junior, absoluto e master (DQ65);
2. Auxiliar-se de qualquer elemento da piscina, como separadores de pista, escadas, etc., sem
incluir o fundo da piscina e a parede (DQ66);
3. O terceiro atleta perder o contato com a plataforma de saida, antes de tocar no manequim
(DQ67);
4. Na passagem do manequim:
a. Fazer a passagem antes ou depois da zona de troca (DQ68);
b. Agarrar antes do segundo nadador tocar na parede em piscina de 50m ou antes do
competidor anterior tocar na parede em piscina de 25m (DQ69);
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c. Sem que o terceiro competidor esteja em contacto com a parede em piscina de
50m ou o competidor anterior esteja em contacto com a parede em piscina de 25m
(DQ70).
5. Auxilio de um terceiro atleta na passagem do manequim entre o atleta que entrega e o que
recebe (DQ71);
6. Largar o manequim antes que o atleta seguinte o tenha agarrado (cada atleta deve ter uma
mao em contacto com o manequim) (DQ72);
7. Nao tocar na parede de chegada (DQ73);
8. Um atleta que faca dois ou mais percursos na prova (DQ74);
9. N&o competir na prova pela ordem apresentada na inscricdo (DQ75);
10. Partir antes do nadador que esta em prova tocar na parede (DQ76);
11. Um atleta voltar a entrar na agua depois de terminar a sua prova (DQ77).

NOTA: Uma vez que a parte alta da cabeca do manequim tenha entrado na zona de troca, ndo se
aplica o capitulo 3.3 “reboque do manequim” do regulamento nacional de competicdes junior,
absoluto e master, e ndo se voltard a aplicar até que a parte alta da cabe¢a do manequim tenha
saido da zona de troca. S6 se aplica nos ultimos 5m da prova, zona de chegada, visto que o
manequim estard sempre em contacto com um atleta.

O terceiro atleta deve ter o manequim na posi¢ao correta de reboque quando a parte superior da
cabeca do manequim passa a linha de cinco (5) metros. Depois do terceiro atleta tocar a parede de
viragem, ele ou ela podem ajudar na passagem para o quarto atleta, em qualquer ponto da zona
de transicdo de dez (10) metros.

O quarto atleta deve ter o manequim na posi¢ao correta de reboque quando a parte superior da
cabeca do manequim passa a linha de dez (10) metros.
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2 - Provas de Praia

2.1 - SURF RACE

Desenvolve-se de maneira idéntica as categorias superiores, mas reduzindo-se a distancia,
dependendo das caracteristicas da e praia e da distancia a rebentacao.

Descri¢cao da prova

Ao sinal de partida, o atleta corre para a d4gua e nada uns 250m num percurso delimitado por
boias, volta para a areia e termina entre duas bandeiras na praia.

Para facilitar a classificagdo das posicdes de chegada, os atletas devem colocar-se em linha reta
desenhada na areia aproximadamente a 15m da chegada, em paralelo com a margem.

O Percurso

Como mostra o diagrama, o percurso em U serd de aproximadamente 250m desde a partida até a
chegada. Para garantir partidas e chegadas justas, o alinhamento das linhas de partida e chegada
podem ser alteradas pelo juiz da prova, dependendo das condi¢des do mar.

Linha de partida - umo cabo de cor brilhante entre dois postes separados por 40m de distancia,
serd colocada a 5m da praia, centrada na bdia numero 1.

Linha de chegada — entre duas bandeiras separadas por 5m — colocadas a 15m da praia, centradas
com a ultima bdéia.

Percurso de natagdo — serd marcado por boias (como mostra o diagrama) situadas
aproximadamente a uns 100m medidos desde a profundidade do joelho. As distancias podem
variar consoante as condi¢des do mar.

Juiz

Os atletas devem chegar em posicdo vertical sobre os pés. A chegada sera marcada pelo peito do
atleta a cruzar a linha de chegada.

Os juizes colocam-se em posicdo para observar o percurso da prova e determinar a ordem de
chegada.

DesclassificagOes
1. N&o completar o percurso como definido e descrito (DQ1).
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2.2 - RESCUE TUBE RESCUE

Desenvolve-se de forma idéntica as categorias superiores, mas reduzindo a distancia, dependendo
das caracteristicas da praia e da distancia da rebentagao.

Descrigao da Prova

Quatro atletas de cada equipa participam nesta prova: uma vitima, um resgatador e dois
transportadores. A vitima nada aproximadamente 80m até a boia designada, levanta o braco e
espera que seja rebocado pelo resgatador que nada com barbatanas e cinto de salvamento. Ao
regressar a praia, os dois transportadores que estdo a espera, entram dentro de agua para ajudar.
A prova termina quando o primeiro atleta da equipa em contacto com vitima, passa a linha de
chegada.

A Partida: os quatro atletas posicionam-se na linha de partida, virados para o mar. Antes do sinal
de partida, o resgatador e o material devem estar atrds da linha de partida/chegada. O resgatador
deve levar o cinto de salvamento na mao ou ja colocado e as barbatanas devem ir nas maos. As
barbatanas nao podem ser colocadas antes de passar a linha de partida.

Ao sinal de partida a vitima entra na 4gua, nada até tocar na frente da boia designada, assinala a
sua chegada levantando um braco enquanto toca na boia. A seguir a vitima coloca-se atras da
boia.

O juiz da prova podera determinar um método alternativo para assinalar que a vitima tocou na
boia.

Os atletas devem comecgar na posi¢cdo correta. Os atletas que nadem para a boia errada e
sinalizem a chegada serao desclassificados.

Resgatador: ao sinal de chegada da vitima, o resgatador passa a linha de partida e coloca o
material a sua preferéncia, nada pelo lado esquerdo da boia (vista a partir da praia), a sua vitima
espera atras da boia. O resgatador passa o cinto de salvamento a volta do corpo da vitima, por
baixo dos bracos e fecha o mosquetdo. Com a vitima em seguranca, os atletas continuam a prova
contornando a boia no sentido dos ponteiros do relégio, rebocando a vitima até a praia.

Transportadores: apds o resgatador comecar a rebocar a vitima até a praia, os transportadores, na
sua direcdo, podem passar a linha de partida e entrar na dgua dando auxilio ao resgatador no
transporte da vitima até a praia. A vitima deve ser arrastada ou rebocada até a linha de chegada.

A Chegada: é marcada pelo peito do primeiro atleta a passar a linha de chegada em posicdo
vertical e que transporta a vitima (o cinto de salvamento ndo é necessdrio na chegada).

Notas:

e Os Resgatadores ou transportadores que passem a linha de partida, por qualquer motivo,
devem voltar a colocar-se na posigcdo correta para iniciar a sua prova;

e Na partida, o resgatador deve colocar o cinto de salvamento e as barbatanas atrds da linha
de partida/chegada ou ter o material na mdo. Pode ter a cinta do cinto de salvamento
colocada;

e Os cintos de salvamento devem ser colocados com a cinta ao ombro ou cruzada no torax;

e A vitima pode ajudar o resgatador a colocar o cinto. Qualquer um dos dois pode fechar o
cinto, mas este deve ser colocado atrds da linha da boia;
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e O resgatador deve rebocar a vitima com cinto colocado por baixo dos bragos, com o
mosquetdo fechado;

e Avitima ndo pode ser rebocada pelo estbmago;

e Durante o reboque, a vitima pode ajudar batendo os pés ou remando com os bragos
debaixo de dgua, mas ndo pode fazer movimentos de nata¢do com os bragos fora de dgua.

e Avitima ndo pode ajudar, nadando ou correndo;

e SO o resgatador por usar barbatanas. Os transportadores ndo podem levar qualquer
material, incluindo barbatanas.

O percurso

Como mostra o diagrama, o percurso sera de aproximadamente 160m. Para assegurar partidas e
chegadas justas, a marcagao da linha de partida e de chegada pode ser alterada pelo juiz da prova,
dependendo das condi¢des do mar.

Linha de partida/chegada: umo cabo de cor brilhante colocada entre dois postes com bandeiras,
separados aproximadamente por 48m, colocados na praia. A linha das boias podera ser colocada
ao critério do juiz da prova, dependendo das condi¢des do mar. A linha de partida também sera a
linha de chegada. O cabo sera retirada assim que os atletas estejam em linha e antes da partida,
para evitar que o cinto de salvamento fique preso.

As boias: serdo colocadas como na prova Surf Race, de maneira a que todos os atletas tenham
oportunidades iguais em relacdo a bancos de areia, correntes, etc.

Material

Cintos de Salvamento e Barbatanas: os atletas devem utilizar os cintos de salvamento fornecidos
pela organizacdo. As barbatanas serdo fornecidas pelo préprio atleta, segundo as regras
anteriormente enumeradas.

Arbitros

Os arbitros de chegada devem colocar-se a cada extremo da chegada, pelo menos a 5m dos postes
e em linha. O arbitro da embarcacdo deve colocar-se em linha com as boias como indica o
diagrama.

As infracOes ocorridas durante a prova, observadas por qualquer arbitro devem ser notificadas ao
juiz da prova que ird estudar o caso com os arbitros implicados. Um arbitro de embarcacdo que
observe alguma infracdo, deve comunicar ao juiz de prova o mais rapido possivel e antes que os
resultados sejam anunciados.

DesclassificagOes
1. N3do completar o percurso como definido e descrito (DQ2).
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2.3 - BEACH FLAGS

Desenvolve-se de maneira idéntica as categorias superiores, mas reduzindo a distancia a 15
metros.

Descrigao da Prova

Os atletas, deitados de brucos na areia, levantam-se, giram e correm aproximadamente 15m para
apanhar uma bandeira semienterrada na vertical, na areia. Deve haver menos bandeiras em
relacdo ao numero de atletas. Aqueles que ndo conseguem apanhar uma bandeira serdo
eliminados.

Posigcdo de partida: os atletas assumem a posicdo designada, separados por 1,5m na linha de
partida. Os atletas estdo deitados de brucos com os dedos dos pés na linha de partida e os
tornozelos junto, as maos posicionadas uma sobre a outra, com os dedos nos pulsos e a cabeca
levantada. Os cotovelos devem estar a 902c com a linha do corpo e da cintura e o estbmago deve
estar em contacto com a areia. A linha média do corpo deve estar a 902 da linha de saida. Os
atletas podem alisar, nivelar e comprimir a sua zona de partida, mas ndo podem cavar nem fazer
montes.

A Partida
A partida nesta prova é a seguinte:

Antes da partida, o arbitro da camara de chamada:
1. Coloca os atletas segundo a ordem do sorteio;
2. Acompanha os atletas a zona de partida, assegurando que cada um ocupa a posi¢cao
correta.

O Juiz da Prova:
1. Comprova que todos os arbitros e o material estdo em posicao;
2. Assinala a partida com um sinal sonoro longo indicando aos atletas que devem tomar as
suas posicdes na linha de partida;
3. Comprova que cada atleta estd sobre o controlo do seu arbitro.

O arbitro coloca-se numa posi¢ao fora da vista dos atletas, no fim da linha de partida por forma a
ver as possiveis infragdes.

Ao comando “Aos seus lugares”, os atletas assumem a posicdo de partida referida a cima.
Ao comando “Cabec¢as baixas”, os atletas — ao mesmo tempo e sem atrasos — colocam o seu
queixo sobre as maos.
1. Depois de uma pausa e quando os atletas estiverem todos quietos, o juiz da prova da sinal
de partido com um sinal sonoro;
2. Aosinal de partida, os atletas levantam-se e correm para apanhar a bandeira.

Infrag6es na Partida:
Sao consideradas infracdes na partida as seguintes ag¢des:
1. N&o cumprir os comandos do juiz em tempo razoavel (DQ3);
2. Levantar qualquer parte do corpo da areia, ou fazer qualquer movimento depois do
comando “cabecas baixas” e antes do sinal de partida (DQ4).

Regulamento Nacional de Competi¢Ges — Infantil - 2020 Pagina 20 de 33



Federagdo Portuguesa de Nadadores Salvadores - Salvamento Aquatico Desportivo

Se algum atleta for desclassificado ou eliminado, os atletas e as bandeiras serdo realinhadas, ndo
voltando a existir sorteio de posicdes.
A série continuard, tendo em conta as infracdes cometidas, até que se realize uma partida correta.

Sorteio das posi¢oes: existira um sorteio preliminar para as posicoes e depois em cada série.

Numero de atletas eliminados: o juiz de prova determinard o niumero de participantes a eliminar
em cada série eliminatdria e semifinais. Ndo se pode eliminar mais de 2 atletas em cada série. Nas
finais, ndo se pode eliminar mais que um atleta por série.

Desempate: acontece um desempate sempre que dois atletas agarram a mesma bandeira, ao
mesmo tempo e o arbitro ndo consegue determinar qual o atleta que agarrou primeiro a bandeira
— apesar da posi¢cdo das maos.

O Percurso

O que se pode observar no diagrama. O percurso é de aproximadamente de 15m desde a linha de
partida até a linha das bandeiras, e suficientemente amplo para um espaco de 1,5m entre cada
atleta, até um total de 16 atletas.

A linha de partida serd marcada por dois postes de 2m de altura.

As bandeiras colocam-se paralelamente a linha de partida, numa linha perpendicular com os
atletas, marcando a base de colocac¢do da bandeira. Por outras palavras, a bandeira sera alinhada
a linha equidistante entre os dois atletas adjacentes.

Uniforme
Cal¢do e T-Shirt, podem ser utilizados ao critério do atleta.

Arbitragem
O juiz ou arbitro colocar-se-a numa posicdo que permita ver toda a prova.

O arbitro da partida colocar-se-a no fim da linha de partida para ver as possiveis infracoes.

Os arbitros do percurso colocar-se-do em ambos os lados do percurso para observar as séries e
possiveis infracoes.

Os arbitros de chegada colocar-se-do a poucos metros atras da linha das bandeiras, por forma a
conseguirem ver os atletas a agarrarem as bandeiras e poderem coloca-las de volta no local
indicado para a préxima série.

Eliminagao e Desclassificagcoes
Cada série é avaliada em separado nesta prova. Uma infracdo numa série ndo se tera em conta
para a série seguinte.

Um atleta que comete uma infracdo na partida ou impede o progresso de outro atleta serd
eliminado.
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Um atleta eliminado da prova, mantera os pontos e o lugar da classificacdo até ao momento da
eliminacdo. No entanto, se o atleta for desclassificado na prova perde toda a classificacdo na
competicao.

As seguintes acdes sao motivo de desclassificacao
1. N3o completar a prova como definido e descrito (DQ5);
2. Agarrar mais que uma bandeira (DQ6).

Impedir deliberadamente: Qualquer atleta que impeca deliberadamente o progresso de outro
atleta sera desclassificado da prova. Impedir deliberadamente define-se como “o uso deliberado
de mao, bracos, pés ou pernas para impedir outro atleta de progredir”.

O atleta pode usar o seu corpo para melhorar a posicdo de forma a conseguir a bandeira. O atleta
pode colocar o ombro ou o corpo a frente do oponente, mas ndo pode usar as maos, bracos, pés e
pernas para conseguir ou manter uma posi¢do.

Se um atleta obtém legalmente a posicdo da frente a outro e mantem uma corrida normal, o
atleta que fica atras deve contornar o atleta da frente. O atleta pode cruzar a frente de outros
mais lentos.

Se dois ou mais atletas se agridem ou impedem um ao outro, o atleta que usou primeiro as maos,
bracos, pernas ou pés podera ser eliminado.

N3do obstante ao disposto acima, se um atleta violar o cédigo de conduta ou competir de forma
nao regulamentar, ele podera ser desclassificado.
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2.4 - BEACH RELAY

Desenvolve-se de forma idéntica as categorias superiores, mas reduzindo a distancia a 40-50m.

Descrigao da Prova

Uma equipa de 4 atletas completa uma estafeta com um testemunho de forma a percorrerem 40-
50m. Para comecar, 2 atletas posicionam-se na sua pista, um a cada extremo do percurso.

Depois da partida, cada atleta percorre o percurso com um testemunho na mao e passa o
testemunho ao atleta seguinte. Todos os atletas terminam a sua prova na posi¢do vertical.

Os atletas ndo podem interferir no progresso de outros atletas.

A Partida
A partida sera igual a prova Beach Sprint, com o primeiro atleta a carregar o testemunho.

Trocas de testemunho
A troca do testemunho serd feita da seguinte forma:
1. O percurso ou a area circundante ndo podem ter marcas e/ou objetos pintados para ajudar
o atleta a entregar o testemunho;
2. O atleta que leva o testemunho, deve levar o mesmo até a linha de troca (o testemunho
nao pode ser lancado para o atleta seguinte);
3. Os atletas que recebem o testemunho na 18,22 e 32 troca podem estar em movimento para
o receberem, mas serao desclassificados se qualquer parte do corpo ou maos cruzarem a
linha de troca, antes de possuirem o testemunho;
4. Se um testemunho cair durante a troca, o atleta que recebe recupera-o (assegurando que
nao interfere com os outros atletas) e continua a prova;
5. Se o testemunho cair em qualquer outra parte da pista, o atleta recupera-o (assegurando-
se que nao interfere com outros atletas) e continua a prova.

O Percurso
O percurso sera como o Beach Sprint, como indica o diagrama.

Uniforme
Calgbes e T-shirts, podem ser utilizados ao critério do atleta. As licras sdo opcionais.
Podera ser obrigatdrio o uso de coletes coloridos para auxilio dos arbitros.

Arbitragem

Em geral, a arbitragem serd como o Beach Sprint com o juiz de prova, os arbitros de percurso e os
arbitros de chegada assumindo posi¢des similares quanto a partida e chegada.

Os arbitros do percurso controlam a linha de troca para detetar possiveis infracbes em cada
extremo percurso.

Qualquer infracdo observada pelos arbitros de percurso deve ser comunicado ao juiz de prova,
caso tenha ocorrido na zona de passagem do testemunho.

DesclassificagOes
1. N3o completar o percurso conforme definido e descrito (DQ7).
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2.5 - BOARD RACE

Desenvolve-se de forma idéntica as categorias superiores, mas reduzindo a distancia, dependendo
das caracteristicas da praia e da rebentagao.

Descri¢cao da prova

Os atletas permanecem atrds da linha de partida, na areia, com as suas pranchas e com 1,5m de
separacdo entre cada atleta.

Ao sinal de partida, os atletas entram na agua, sobem para as pranchas e remam pelo percurso
marcado pelas boias, voltam a praia e cruzam a linha de chegada.

N3o é permitido aos atletas agarrar ou interferir nas pranchas dos outros atletas, de forma a
impedir deliberadamente o seu progresso.

O Percurso

O percurso encontra-se detalhado no diagrama.

Devem ser asseguradas partidas e chegadas justas. A marcacdo da linha de partida e chegada, e a
linha das boias pode ser alterada pelo juiz de prova, dependendo das condi¢des do mar.

Boias

Usam-se 3 boias da mesma cor, iguais em tamanho e com um depdsito de 50L: duas boias de
marcacao colocadas a 75m aproximadamente de distancia entre cada uma, e a 120m de distancia
da margem, com uma profundidade minima contada pelo joelho em maré baixa. A terceira (boia
de fundo) é colocada ao meio das de marcag¢do, 16m mais afastada da costa que as outras,
formando com elas um arco.

Linha de partida

Marcada por uma corda de cor brilhante, colocada na areia aproximadamente a 5m da costa. Tera
30m de comprimento e estara marcada por 2 postes no fim de cada extremo. O meio da linha de
partida estd alinhada com a primeira boia de marcagdo, mas pode ser alterada por critério do juiz
de prova, dependendo das condi¢des do mar, para permitir uma prova justa a todos os atletas.

Linha de chegada

Estard na areia aproximadamente a 15m da costa. Tera 20m de comprimento e estard marcada a
cada ponta com uma bandeira inserida num poste de 4m.

O meio da linha de chegada estda alinhada com a terceira boia de marcacao, mas pode ser alterado
por critério do juiz de prova, dependendo das condi¢des do mar.

Material

Prancha: segue o definido no Regulamento Nacional de Competi¢des Junior, Absoluto e Master. O
competidor pode substituir a sua prancha apds a partida, tendo em conta que deve voltar a
comecar a prova a partir da linha de partida. A nova prancha pode ser levada até a partida por
outro elemento do clube, tentando ndo causar qualquer interferéncia aos outros atletas.

Juiz
A chegada é julgada pelo peito do competidor ao cruzar a linha de chegada. Os atletas devem ficar
de pé em posicao vertical, enquanto estiverem em contato com a prancha.
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Desclassificagbes
1. N3do completar o percurso conforme definido e descrito (DQS8).

Controlo de materiais: Os atletas podem perder contato e controlo do material sem
necessariamente serem desclassificados. Para completar a prova, os atletas devem ter (ou ter
recuperado) as suas pranchas e cruzar a linha de chegada, pelo lado do mar, mantendo contato
com as pranchas.
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2.6 - BOARD RESCUE

Desenvolve-se de forma idéntica as categorias superiores, mas reduzindo a distancia dependendo
das caracteristicas da praia e da distancia da ondulagao.

Descricao da prova
Nesta prova, um atleta da equipa nada aproximadamente 80m até a boia designada, assinala a
chegada e espera ser resgatado pelo segundo membro da equipe, com uma prancha.

Ambos remam para a margem e cruzam a linha de chegada na areia, com a prancha de
salvamento.

Os atletas devem partir da posicdo correta atribuida. Os atletas que nadam e assinalam a sua
chegada numa boia errada, serdo desclassificados.

Primeiro atleta: a partir da posicdo atribuida na linha de partida, e ao sinal de largada, as vitimas
entram na agua, nadam para tocar na boia designada, sinalizando a sua chegada levantando o
outro braco em posicdo vertical, enquanto em contato com a boia. De seguida a vitima espera na
agua, no lado externo da boia.

O adjunto do chefe de competicdo pode determinar um método alternativo aceitavel de
sinalizacdo clara, de que a vitima tocou a boia.

Segundo atleta: ao sinal da vitima, o resgatador cruza a linha de partida com a prancha, entra na
agua e rema até a vitima, que estd no lado externo da boia designada. A vitima deve entrar em
contato com a prancha na parte externa da boia. A prancha deve contornar a boia no sentido dos
ponteiros do reldgio, antes de regressar ao percurso com a vitima.

A vitima pode colocar-se na frente ou na parte de tras da prancha de salvamento.
A vitima pode ajudar a remar na prancha de salvamento, para regressar a margem.

A chegada sera julgada pelo peito do primeiro atleta da equipa que cruzar a linha de chegada em
pé e posicao vertical, com o resgatador e a vitima em contato com a prancha.

O resgatador ndao pode comecar antes que a vitima sinalize a sua chegada a boia. Se o resgatador
cruzar a linha de partida (por qualquer razdo), antes da vitima chegar a sua boia, ele deve
regressar para tras da linha de partida, para entdo comecar a sua prova.

Os atletas ndao podem agarrar ou interferir com as pranchas de salvamento de outros atletas ou
impedir deliberadamente o seu progresso.

O Percurso
O percurso encontra-se detalhado no diagrama.

As pranchas de salvamento devem ser conduzidas em redor das boias atribuidas, no sentido
horario, a menos que o Adjunto do Chefe de Competicdo indique outra forma, antes de se iniciar a
prova.
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Material
Prancha: segue o definido no Regulamento Nacional de Competicdes Junior, Absoluto e Master.

Juiz
Os juizes serdo colocados para observar o desenvolvimento da prova e determinar as posi¢cdes dos
atletas no final.

DesclassificagOes
1. N3o completar o percurso conforme definido e descrito (DQJ9).
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3 - Conduta

3.1 - Conduta Geral

Toda a conduta rege-se pelo regulamento nacional de competicdes junior, absoluto e master,
acrescentando-se as seguintes clausulas para a categoria infantil.

3.3 - Cancelamento de provas

Se uma prova for cancelada, nenhum ponto sera atribuido, mesmo que uma série da prova ja
tenha sido realizada.

3.4 - Empates

Os empates na classificacdo geral serdo desfeitos seguindo o seguinte sistema:

* Maior nimero de primeiras posi¢cdes alcancados nas finais;

* Maior numero de segundos lugares alcancados nas finais;

* Maior numero de terceiros lugares alcancados nas finais, ... e assim por diante.

3.5 - Cadigo de Conduta para Equipas, Delegados, Acompanhantes, Atletas e
Arbitros

Os campeonatos sdao eventos assistidos por um grande nimero de pessoas. A FEPONS espera que
todos os participantes (atletas, técnicos, adeptos, arbitros e publico em geral) cooperem no
sentido de garantir uma boa imagem. Comportamentos que causem embaraco ou prejudiquem a
imagem da FEPONS e / ou do organizador, pode o chefe competi¢cdo tomar a decisdo de expulsar
atletas ou equipes durante toda a competicdo, e deve submeter o relatério ao Conselho de
Disciplina da FEPONS.

A FEPONS espera um 6timo comportamento dos atletas, arbitros e participantes em geral.

Em relacdo a aplicacdo do cddigo de conduta, a definicdo de "equipa" inclui atletas, treinadores,
assistentes, espectadores, etc. A violacdo deste cddigo ird resultar na desclassificacdo na
competicao individual ou coletiva.

3.6 - Codigo de Desportivismo

E muito importante que a competicdo seja conduzida pelo espirito de amizade e desportivismo.

Os atletas sdo obrigados a comportar-se de acordo com as regras.

Qualquer ato antidesportivo serd notificado ao Chefe de Competicdo que tomara as medidas
apropriadas de acordo com as disposi¢cdes do ponto 3.7- Ma Conduta.

Os membros de uma equipa representam o seu pais, a sua federacdo, o seu clube, os seus
patrocinadores e a FEPONS. Como tal, todos os membros da equipa devem sempre comportar-se
adequadamente, tanto no campeonato como nas atividades paralelas que sdo organizadas,
incluindo eventos sociais.
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O comportamento impréprio de uma equipa ou dos seus acompanhantes é uma ofensa séria e
serd tratada como tal.

O comportamento geral de todos os participantes serd medido pelos seguintes codigos de
conduta:

3.6.1 - A Federacao Portuguesa de Nadadores Salvadores

Promover o desportivismo através dos seus membros;

Insistir com os atletas, técnicos desportivos e arbitros, a necessidade de se manter um alto
nivel de desportivismo;

Garantir que todas as regras sejam justas, claramente entendidas e possam ser cumpridas;
Certificar-se de que cada regra seja atendida imparcialmente;

Tratar todos os membros igualmente, independentemente do sexo, raca ou aparéncia
fisica.

3.6.2 - Os Arbitros

Agir de acordo com as regras e espirito da competicdo;

Serdo honestos, justos e éticos, nas suas relacdes com os outros;

Serdo profissionais em aparéncia, aptidao, atitude e linguagem;

Resolverdo os problemas de forma justa e oportuna, sempre respeitando os regulamentos;
Permanecerao estritamente imparciais;

Mantém uma boa atmosfera com os outros;

Serao respeitosos e atenciosos com os outros;

Serdo um modelo.

3.6.3 - Os Atletas

Agirem de acordo com as regras e espirito da competicao;

Aceitardao a decisdo dos arbitros e juizes, sem questionar ou reclamar fora dos canais
estabelecidos nos regulamentos de competicao a esse respeito;

Nunca usardo drogas ou qualquer outra substancia ou meio proibido, para se estimularem
e assim melhorarem suas ac¢0es;

O seu desempenho serd tolerante em todos os momentos;

Aceitarao sucesso e fracasso, vitdria e derrota com elegancia e magnanimidade;

Tratardo outras equipas e atletas com respeito, tanto dentro como fora da competicao.

3.6.4 - Delegados e Treinadores

Irdo importar-se com o fato de os atletas entenderem e agirem de acordo com os
principios do desportivismo;

Nunca tolerardo o uso de drogas ou qualquer outra substancia ou meios proibidos aos
atletas;

Nunca usam métodos ou praticas que envolvam riscos, fisicos ou psicolégicos, no
desempenho dos atletas;

Ndo tentardao manipular as regras para ganhar vantagem sobre os oponentes;

Respeitam as regras e autoridades da FEPONS e os membros da organizacdo; e nao
tentardo evitar ou contornar as suas regras;

Conhecerdo a regra especial de que devem cumprir para ser um bom exemplo de
desportivismo, em todos os momentos;

Respeitam o resto das equipas, evitando qualquer ato que as prejudique;
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e N3o se esforgardo para influenciar o resultado de uma competicdo, com qualquer ato
dentro das regras ou dentro dos fundamentos do desportivismo;

e |rdo controlar o comportamento dos acompanhantes da equipa;

e Respeitardo que o delegado serd a UNICA pessoa autorizada a dirigir-se a organizacéo.

3.6.5 - Acompanhantes e Espetadores
e Respeitam a autoridade e as regras da FEPONS e ndao tentam evitar ou tirar vantagem
delas;
e Aceitam as decisdes dos juizes;
e Agem de acordo com o espirito da competicao;
e Serdo responsdveis em todos os momentos;
e Serdo atenciosos e respeitosos com os outros;
e Admitem com prazer e magnanimidade o que acontece na competicao.

3.7 - Ma Conduta

3.7.1 - Disciplina Geral de Conduta Desportiva

A FEPONS, mediante uma sanc¢do publicada previamente ou por uma decisdo adotada pelo
Conselho Disciplinar da FEPONS, pode, a seu critério, publicar uma sancdo individual de um atleta
ou clube.

3.7.2 - Competir de Forma Nao Regulamentar
Exemplos de concorréncia ndao regulamentar sao:
e Cometer uma infragdo de doping;
e Representar outro concorrente;
e Competir duas vezes no mesmo evento individual;
e Competir duas vezes no mesmo evento por equipas, participando em duas ou mais séries
da corrida;
e Competir por equipas diferentes;
e Interpretacdo de forma propositada, de alguma forma, para obter vantagem;
e Empurrar ou obstruir outro atleta ou assistente de forma a impedir o seu progresso;
e Receber assisténcia fisica ou material (além de verbal ou outra indicacdo), exceto quando
especificamente permitida pelas regras.
Qualquer Juiz terd absoluta autorizacdo para determinar se um atleta, equipa ou assistente
competiu de maneira ndo regulamentar, e deve reportar a conduta ao Chefe de Competicdo, para
gue este tome a decisao correspondente.

3.7.3 - Ofensa Disciplinar Grave

Se um atleta ou equipa cometer o que pode ser uma grave ofensa disciplinar, o Chefe de
Competicdo deve contatar imediatamente o Conselho de Disciplina da FEPONS e detalhar as
circunstancias. Ndo reportar uma possivel violacdo das regras é uma ofensa contra as regras da
FEPONS.

Todas as acusacOes de infracdo disciplinar serdo comunicadas ao Conselho de Disciplina da
FEPONS.
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3.8 - Desclassificacoes

Os atletas que forem desclassificados terdo a classificacdo de ultimo classificado.
Se for uma série final, ocupara o ultimo lugar dessa final, e se for uma classificagdo geral, o ultimo
lugar dessa classificagdo.
Os atletas ndo ganhardao nenhum ponto se forem desclassificados por:
e Comportamento antidesportivo;
e Ofensa disciplinar grave.

Um atleta ou equipa pode ser desclassificado de uma corrida ou de toda a competicao.

Quando um atleta é desclassificado ou ndo termina a corrida por qualquer razdo, numa série ou na
final, o lugar que ele ocupou serd substituido pelo atleta que terminou atras dele, enquanto o
resto dos atletas que estavam em posicdo abaixo sobem um lugar; e passard a ser o ultimo da
classificacdo ou o ultimo da final (no caso de estar numa final).

Quando um competidor é desclassificado em todo o campeonato, os resultados aparecerdo sem
tempo ou lugar.

3.8.1 - Desclassificagdao da Competicao
Exemplos de comportamento que resultam na desclassificacdo de um atleta ou equipa de uma
competi¢ao sao:

1. Violar o cédigo de conduta da FEPONS;

2. Substituir atletas ou participar com quem nao corresponde;

3. Realizar atividades cujo resultado seja danificar deliberadamente o local da competicao, a

acomodacao ou o resto das propriedades;

4. Insultar ou maltratar a equipe organizadora do campeonato ou outros competidores;
Uma equipa pode ser desclassificada de toda a competicdo devido ao mau comportamento
repetido dos seus acompanhantes.

3.8.2 - Desclassificagdao de Uma Prova
Exemplos de comportamento, cujo resultado é a desclassificacdo de um atleta ou de uma equipa
de uma prova, sdo:

1. Estar ausente no inicio da prova;

2. Qualquer violacdo das condicGes gerais ou regulamentacdo da prova.
Os atletas serdo notificados da sua desclassificacdo de uma prova pelo Adjunto do Chefe de
Competigcdo ou a quem estes designarem, no final da prova. Os atletas ndao deixarao a zona de
competicdo até que tenham permissdo do Adjunto do Chefe de Competicao.
Se o erro de um juiz leva ao erro de um atleta, o erro do atleta pode ser anulado, a critério do
Adjunto do Chefe de Competicdo.
Veja os cédigos de desclassificacdo para as provas de piscina.

3.9 - Reclamagodes

Ao Chefe de Competicdo reserva-se o direito de suprimir, alterar ou de qualquer forma modificar
qgualquer regra, critério de competicdo, cronograma ou qualquer outro assunto considerado
necessario. Todo o esforco sera feito para notificar todos os delegados das equipas de quaisquer
alteracOes. Reclamacoes relativas a tais mudancas ndo serdo consideradas.
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As rotas e areas de competicdo das provas, na descricao deste manual, permitem que sejam
modificadas se o Chefe de Competicao considerar necessario e todas as equipes forem notificadas
da mudanga antes do inicio da prova.

3.9.1 - Tipos de Reclamagdes
As reclamacodes cujo resultado seja uma sanc¢do sdo agrupadas da seguinte forma:
e Reclamagdes sobre elegibilidade de procedimentos e participagao;
e Reivindicacdes sobre o escrutinio e elegibilidade do material;
e Reclamacgdes sobre a participagdo durante a competicdo e / ou violagdo das regras.

3.9.2 - Apresentar uma Reclamagao
As condicOes relativas a apresentacao de reclamacdes serao as seguintes:

1. Nenhuma reivindicacdo relacionada com a ordem de chegadas dada pelo Chefe de
Competicdo sera aceita;

2. Nenhuma reivindicacdo relacionada com decisdo de saida feita pelo Chefe de Competicao
sera aceita;

3. Qualquer reclamagao relacionada com as condi¢cdes em que uma prova serd realizada, sera
apresentada oralmente ao Chefe de Competi¢cdao antes da mesma;

4. Todas as reclamacgbes contra a decisdo do Juri devem ser entregues pelo Delegado da
equipa na Secretaria da Competicdao, e devem ser feitas por escrito e assinadas pelo
mesmo. O Secretariado subsequentemente entregara a solicitagdo ao Chefe de
Competicdo para estudo e resposta;

5. Todos os pedidos devem ser apresentados antes de passarem 15 (quinze) minutos apds o
final da prova ou antes de decorridos 15 (quinze) minutos desde a publicacdo dos
resultados oficiais, acompanhados de um depdsito de 50 euros;

6. Um video pode ser apresentado como prova da reivindicacdo, desde que esteja disponivel
dentro de trinta (30) minutos apds a apresentacao da reivindicacdo e ndo haja video oficial;

7. Todas as reclamagdes podem ser retiradas, pelo Delegado, apds uma solicitagdo verbal ao
Chefe de Competicdo, desde que a sua avaliagao ndo se tenha iniciado;

8. Se o protesto for retirado antes da sua avaliacdo comecar, 50% do depdsito depositado (25
euros) sera devolvido a equipa reclamante;

9. Se o pedido for aceito, o pagamento sera devolvido integralmente a equipa solicitante. Se
a reclamacdo ndo for admitida, o pagamento ndo serd devolvido;

10. Qualquer reclamacdo ndo aceite, podera ser apresentada pelo Delegado ao Departamento
Desportivo para estudo posterior a prova;

11. No caso de uma reivindicacdo ser apresentada, o resultado da prova sera suspensa até que
uma decisdo seja tomada. Se o protesto for admitido, a classificacdo serd ajustada aos
resultados derivados dele.

3.10 - Controlo Anti-Doping

O NAO uso de drogas em competicdes é estabelecido como uma norma, segundo o Regulamento
Nacional Anti-Doping.

Os controlos anti-doping serdo realizados pela Autoridade Antidopagem de Portugal ou pelo drgdo
gue a substitui, e os regulamentos anti-doping que estdo em vigor no nosso pais serdo aplicados.
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