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Beach Flags Inf F

Caderno de Prova
Campeonato Nacional de Praia 2025/2026
Sines - Portugal
30 maio 2026 (Praia)
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LIFESAVING

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 SOUSA AIRES, SORAIA 2013 DESMOR - Rio Maior

2 LAINEZ ALVES, SCARLETT JAEL 2013 DESMOR - Rio Maior
Beach Flags Inf M
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 GRININ MESTRE, LUCAS MARIA 2015 RESGATE ANSLA
2 BARRA, SANTIAGO 2013 DESMOR - Rio Maior
3 ALADINO ADDAI JASSE, LUENJI 2013 SEAGULL RESCUE - Grandola
4 SILVESTRE, MARTIM 2014 RESGATE ANSLA
Beach Flags Juv F
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 MENDES ROCHA, INES 2012 SEAGULL RESCUE - Grandola
2 AIRES REIS, CAROLINA 2012 DESMOR - Rio Maior
3 RODRIGUES, MARIANA 2011 Buzios-Coruche
4 SANTOS MATIAS, EVA 2011 SEAGULL RESCUE - Grandola
Beach Flags Juv M
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 ATAIDE ROCHA SOUSA GOMES, MIGUEL 2012 SEAGULL RESCUE - Grandola
2 BRITES NOGUEIRA, AFONSO 2012 DESMOR - Rio Maior
3 ATAIDE ROCHA RAMOS, VICENTE 2012 SEAGULL RESCUE - Grandola
Beach Flags Jun F
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 FALCAO COELHO DE PAIVA, MARIA FRANCISCA 2010 RESGATE ANSLA
2 PINELA, CATARINA 2008 RESGATE ANSLA
3 TAVARES DIAS, VITORIA CAROLINA 2007 CORAL - Reguengos de Monsaraz
4 CABRAL, MARIANA 2009 RESGATE ANSLA
5 POMBO, RITA 2010 RESGATE ANSLA
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 MARTINS, LUANA 2008 Buzios-Coruche
2 MENDES, MARIA CAROLINA 2009 Red Seagull
3 PARREIRA, iRIS 2009 DESMOR - Rio Maior
4 RODRIGUES, M? INES 2008 DESMOR - Rio Maior
5 LIMA CABRITA, LEONOR 2008 Red Seagull
6 RIBEIRO, MARIA 2010 Buzios-Coruche
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Beach Flags Jun M

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard

Caderno de Prova
Campeonato Nacional de Praia 2025/2026

Sines - Portugal
30 maio 2026 (Praia)

Ano/Year Club/Team

O A WIN =

ATAIDE ROCHA RAMOS, ANTONIO FRANCISCO
CECILIO, FRANCISCO

SOUSA AIRES, SIMAO

SOARES, FRANCISCO

GASPAR, HENRIQUE

DUARTE HELENO, MATEUS

Beach Flags Abs F

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard

2011 SEAGULL RESCUE - Grandola
2010 Buzios-Coruche

2010 DESMOR - Rio Maior

2011 Red Seagull

2011 Buzios-Coruche

2010 SEAGULL RESCUE - Grandola

Ano/Year Club/Team

A WN =

ROQUE RITA, MATILDE

GASPAR, BEATRIZ

LOPES ALBUQUERQUE, MARIANA
ESPADA SILVESTRE, MARIA TERESA

Beach Flags Abs M

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard

2004 CORAL - Reguengos de Monsaraz
2004 CORAL - Reguengos de Monsaraz
2002 CORAL - Reguengos de Monsaraz
2007 RESGATE ANSLA

Ano/Year Club/Team

1 ABRANTES DA CUNHA, MARTIM 2003 CORAL - Reguengos de Monsaraz
2 COELHO DA COSTA, SAMUEL JORGE 2006 CORAL - Reguengos de Monsaraz
3 MATEUS QURBAN ALI, SAMIR HUSSEIN 2006 RESGATE ANSLA
4 MARTINS, RODRIGO 1999 RESGATE ANSLA
5 ALMEIDA - EXTRA, JOAO SALDANHA 1985 Nortada
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 RODRIGUES, MARTIM 2007 Buzios-Coruche
2 CARDOSO, FILIPE 2004 CORAL - Reguengos de Monsaraz
3 ELOI DE ALMEIDA - EXTRA, LUCAS MATHEUS 1995 CORAL - Reguengos de Monsaraz
4 MARIANO, SAMUEL 2002 RESGATE ANSLA
5 ALMEIDA - EXTRA, JOAO AVIDES 1962 Nortada
6 RODRIGUES - EXTRA, DANIEL 2001 Nortada
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 AGOSTINHO, LUCAS 2005 Buzios-Coruche
2 BRITES CARDOSO, GONGCALO MIGUEL 2004 CORAL - Reguengos de Monsaraz
3 DE MATOS BARONIGG, ANDRE 2006 CORAL - Reguengos de Monsaraz
4 MESTRE, ANTONIO 1971 RESGATE ANSLA
5 LARA RAMOS, FILIPE 1978 Red Seagull
6 MOREIRA - EXTRA, PAULO 1992 Nortada

Beach Flags Promo

M Serie: 1

Socorrista / Lifeguard

Ano/Year Club/Team

1

GRININ MESTRE, LUCAS MARIA

2015 RESGATE ANSLA
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Beach Sprint Juv F

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard

Caderno de Prova
Campeonato Nacional de Praia 2025/2026

Sines - Portugal
30 maio 2026 (Praia)

Ano/Year Club/Team

1 SANTOS MATIAS, EVA 2011 SEAGULL RESCUE - Grandola
2 RODRIGUES, MARIANA 2011 Buzios-Coruche

3 AIRES REIS, CAROLINA 2012 DESMOR - Rio Maior

4 LAINEZ ALVES, SCARLETT JAEL 2013 DESMOR - Rio Maior

5 MENDES ROCHA, INES 2012 SEAGULL RESCUE - Grandola

Beach Sprint Juv M
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team

1 ATAIDE ROCHA SOUSA GOMES, MIGUEL 2012 SEAGULL RESCUE - Grandola
2 BRITES NOGUEIRA, AFONSO 2012 DESMOR - Rio Maior

3 ATAIDE ROCHA RAMOS, VICENTE 2012 SEAGULL RESCUE - Grandola
4 MARQUES, ISAAC 2012 Buzios-Coruche

Beach Sprint Jun F

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 MARTINS, LUANA 2008 Buzios-Coruche
2 PARREIRA, IRIS 2009 DESMOR - Rio Maior
3 CABRAL, MARIANA 2009 RESGATE ANSLA
4 POMBO, RITA 2010 RESGATE ANSLA
5 MENDES, MARIA CAROLINA 2009 Red Seagull
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 MATEUS, LEONOR 2009 Buzios-Coruche
2 TAVARES DIAS, VITORIA CAROLINA 2007 CORAL - Reguengos de Monsaraz
3 RODRIGUES, M? INES 2008 DESMOR - Rio Maior
4 PINELA, CATARINA 2008 RESGATE ANSLA
5 FALGAO COELHO DE PAIVA, MARIA FRANCISCA 2010 RESGATE ANSLA
Beach Sprint Jun M
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 DUARTE HELENO, MATEUS 2010 SEAGULL RESCUE - Grandola
2 PALMEIRO, LOURENCO 2010 Buzios-Coruche
3 CECILIO, FRANCISCO 2010 Buzios-Coruche
4 SOUSA AIRES, SIMAO 2010 DESMOR - Rio Maior
5 SOARES, FRANCISCO 2011 Red Seagull
6 GASPAR, HENRIQUE 2011 Buzios-Coruche
7 ATAIDE ROCHA RAMOS, ANTONIO FRANCISCO 2011 SEAGULL RESCUE - Grandola

Pagina 3 de 7



Caderno de Prova
Campeonato Nacional de Praia 2025/2026

Sines - Portugal
30 maio 2026 (Praia)
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Beach Sprint Abs F
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 ROQUE RITA, MATILDE 2004 CORAL - Reguengos de Monsaraz
2 GASPAR, BEATRIZ 2004 CORAL - Reguengos de Monsaraz
3 LOPES ALBUQUERQUE, MARIANA 2002 CORAL - Reguengos de Monsaraz
Beach Sprint Abs M
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 ABRANTES DA CUNHA, MARTIM 2003 CORAL - Reguengos de Monsaraz
2 DE MATOS BARONIGG, ANDRE 2006 CORAL - Reguengos de Monsaraz
3 MATEUS QURBAN ALI , SAMIR HUSSEIN 2006 RESGATE ANSLA
4 MESTRE, ANTONIO 1971 RESGATE ANSLA
5 MOREIRA - EXTRA, PAULO 1992 Nortada
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 AGOSTINHO, TOMAS 1999 Buzios-Coruche
2 COELHO DA COSTA, SAMUEL JORGE 2006 CORAL - Reguengos de Monsaraz
3 CARDOSO, FILIPE 2004 CORAL - Reguengos de Monsaraz
4 MARTINS, RODRIGO 1999 RESGATE ANSLA
5 ALMEIDA - EXTRA, JOAO SALDANHA 1985 Nortada
Serie: 3
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 AGOSTINHO, LUCAS 2005 Buzios-Coruche
2 BRITES CARDOSO, GONCALO MIGUEL 2004 CORAL - Reguengos de Monsaraz
3 ELOI DE ALMEIDA - EXTRA, LUCAS MATHEUS 1995 CORAL - Reguengos de Monsaraz
4 MARIANO, SAMUEL 2002 RESGATE ANSLA
5 ALMEIDA - EXTRA, JOAO AVIDES 1962 Nortada
6 RODRIGUES - EXTRA, DANIEL 2001 Nortada
Surf Race Juv F
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 MENDES ROCHA, INES 2012 SEAGULL RESCUE - Grandola
2 RODRIGUES, MARIANA 2011 Buzios-Coruche
3 AIRES REIS, CAROLINA 2012 DESMOR - Rio Maior
4 LAINEZ ALVES, SCARLETT JAEL 2013 DESMOR - Rio Maior
5 MARTINS, SOFIA 2013 Buzios-Coruche
6 SANTOS MATIAS, EVA 2011 SEAGULL RESCUE - Grandola

Surf Race Jun F

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 POMBO, RITA 2010 RESGATE ANSLA
2 CABRAL, MARIANA 2009 RESGATE ANSLA
3 RIBEIRO, MARIA 2010 Buzios-Coruche
4 LIMA CABRITA, LEONOR 2008 Red Seagull
5 PARREIRA, IRIS 2009 DESMOR - Rio Maior
6 RODRIGUES, M? INES 2008 DESMOR - Rio Maior
7 MATEUS, LEONOR 2009 Buzios-Coruche
8 TAVARES DIAS, VITORIA CAROLINA 2007 CORAL - Reguengos de Monsaraz
9 PINELA, CATARINA 2008 RESGATE ANSLA
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Surf Race Abs F

Caderno de Prova
Campeonato Nacional de Praia 2025/2026
Sines - Portugal

30 maio 2026 (Praia)

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 ROQUE RITA, MATILDE 2004 CORAL - Reguengos de Monsaraz
2 GASPAR, BEATRIZ 2004 CORAL - Reguengos de Monsaraz
3 LOPES ALBUQUERQUE, MARIANA 2002 CORAL - Reguengos de Monsaraz
4 ESPADA SILVESTRE, MARIA TERESA 2007 RESGATE ANSLA
Surf Race Juv M
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 ATAIDE ROCHA SOUSA GOMES, MIGUEL 2012 SEAGULL RESCUE - Grandola
2 BRITES NOGUEIRA, AFONSO 2012 DESMOR - Rio Maior
3 ATAIDE ROCHA RAMOS, VICENTE 2012 SEAGULL RESCUE - Grandola
4 MARQUES, ISAAC 2012 Buzios-Coruche
Surf Race Jun M
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 ATAIDE ROCHA RAMOS, ANTONIO FRANCISCO 2011 SEAGULL RESCUE - Grandola
2 MARTINS, JOSE 2009 Buzios-Coruche
3 SOUSA AIRES, SIMAO 2010 DESMOR - Rio Maior
4 MATIAS, FRANCISCO 2009 Buzios-Coruche
5 PALMEIRO, LOURENCO 2010 Buzios-Coruche
6 DUARTE HELENO, MATEUS 2010 SEAGULL RESCUE - Grandola
Surf Race Abs M
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 MARTINS, RODRIGO 1999 RESGATE ANSLA
2 MATEUS QURBAN ALI, SAMIR HUSSEIN 2006 RESGATE ANSLA
3 MOREIRA - EXTRA, PAULO 1992 Nortada
4 ALMEIDA - EXTRA, JOAO AVIDES 1962 Nortada
5 DE MATOS BARONIGG, ANDRE 2006 CORAL - Reguengos de Monsaraz
6 BRITES CARDOSO, GONCALO MIGUEL 2004 CORAL - Reguengos de Monsaraz
7 AGOSTINHO, TOMAS 1999 Buzios-Coruche
8 ABRANTES DA CUNHA, MARTIM 2003 CORAL - Reguengos de Monsaraz
9 COELHO DA COSTA, SAMUEL JORGE 2006 CORAL - Reguengos de Monsaraz
10 ELOI DE ALMEIDA - EXTRA, LUCAS MATHEUS 1995 CORAL - Reguengos de Monsaraz
11 ALMEIDA - EXTRA, JOAO SALDANHA 1985 Nortada
12 RODRIGUES - EXTRA, DANIEL 2001 Nortada
13 MARIANO, SAMUEL 2002 RESGATE ANSLA
Surf Race InfF
100mt Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 SOUSA AIRES, SORAIA 2013 DESMOR - Rio Maior
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Surf Race Inf M

100mt Serie: 1

Caderno de Prova
Campeonato Nacional de Praia 2025/2026
Sines - Portugal
30 maio 2026 (Praia)
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Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
SILVESTRE, MARTIM 2014 RESGATE ANSLA
2 BARRA, SANTIAGO 2013 DESMOR - Rio Maior
3 ALADINO ADDAI JASSE, LUENJI 2013 SEAGULL RESCUE - Grandola
Surf Race Promo F 50mt
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 GRININ MESTRE, LUCAS MARIA 2015 RESGATE ANSLA
Board Rescue Juv
F Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 SEAGULL RESCUE - Grandola (juvenil - F)
2 DESMOR - Rio Maior (juvenil - F)
3 Buzios-Coruche (juvenil - F)
Board Rescue Juv M
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 DESMOR - Rio Maior (juvenil - M)
2 SEAGULL RESCUE - Grandola (juvenil - M)
Board Rescue Jun
F Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 Buzios-Coruche (junior - F)
2 DESMOR - Rio Maior (junior - F)
3 Red Seagull (junior - F)
4 RESGATE ANSLA (janior - F)
Board Rescue Jun M
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 Buzios-Coruche (junior - M)
2 SEAGULL RESCUE - Grandola (junior - M)
Board Rescue Abs F
Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team

CORAL - Reguengos de Monsaraz (absoluta - F)
RESGATE ANSLA (absoluta - F)
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Board Rescue Abs

M Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team

RESGATE ANSLA (absoluta - M)

CORAL - Reguengos de Monsaraz (absoluta - M)
Red Seagull (absoluta - M)

Buzios-Coruche (absoluta - M)

Nortada (absoluta - M)
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Rescue Tube Rescue Abs F

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 CORAL - Reguengos de Monsaraz (absoluta - F)
2 RESGATE ANSLA (absoluta - F)

Rescue Tube Rescue

Abs M Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 Nortada (absoluta - M)
2 Buzios-Coruche (absoluta - M)
3 CORAL - Reguengos de Monsaraz (absoluta - M)
4 RESGATE ANSLA (absoluta - M)

OceanWoman Relay Abs F

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 CORAL - Reguengos de Monsaraz (absoluta - F)
2 RESGATE ANSLA (absoluta - F)

OceanMan Relay Abs M

Serie: 1
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 Nortada (absoluta - M)
2 Buzios-Coruche (absoluta - M)
3 CORAL - Reguengos de Monsaraz (absoluta - M)
4 RESGATE ANSLA (absoluta - M)
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