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12 Estagio Técnico & Formacgao “Utilizacao de

Barbatanas e Manipulagao de Cinto de Salvamento
em Provas de Piscina”

Salvamento Aquatico Desportivo

9 de Novembro de 2024 — 15h as 18h // Piscinas Municipais de Coruche

Programa

Objetivos gerais:

Aperfeicoar a Técnica e o Desempenho dos Atletas;

Promover a Compreensao das Regras e Normas de Competicao;

Desenvolver Habilidades Praticas para Situacdes de Prova;

Incentivar a Melhoria Continua da Qualidade Técnica no Salvamento Aquatico

W e

Desportivo.

Conteudos Programaticos:

15:00h — Conteudos programaticos em Sala:

e Analise técnica das provas de piscina que utilizam barbatanas e cinto de
salvamento;

e Boas praticas da utilizacdo de barbatanas;

e Aperfeicoamento da utilizacao de barbatanas;

e Boas praticas da manipulacao de cinto de salvamento;

e Aperfeicoamento da manipulacao de cinto de salvamento.

17:00h — Conteudos programaticos praticos na agua:

e Exercicios praticos de aperfeicoamento da utilizacdo de barbatanas;
e Exercicios praticos de aperfeicoamento da manipulacdo de cinto de
salvamento.

18:00h — Encerramento.



