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Certificacao “Escola de Seguranca Aquatica”

Objetivo: Levar a seguranga e o salvamento aquatico as escolas de natagdo portuguesas ou a qualquer
entidade com interesse na area, segundo as indicacbes da International Lifesaving Federation e da

Organizacdo Mundial de Saude:
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Metodologia: Certificacdo da Escola de Natagdo ou Outro Tipo de Entidade, caso cumpra um conjunto de
requisitos.

Objetivo: inclusdo da seguranca aquatica nos niveis de ensino de uma escola de natacdo e/ou realizacdo de
cursos de seguranca aquatica

Inclusdo da seguranca aquatica nos niveis de ensino de uma escola de natacao:

Verificacdo: Auditoria a cada 2 anos por um técnico da Federacdo Portuguesa de Nadadores
Salvadores (FEPONS).

Implementacao:

e Reunido inicial online de implementacao;

e Incorporagdo dos conteudos programaticos nos niveis de ensino;

e Organizagdo de uma Formag¢do ou Palestra de Suporte Basico de Vida, aberta a todos os
utentes da escola de natagdo, com a duracdo minima de 2 horas, preferencialmente com
parte pratica. Esta preferencialmente deve ser lecionada por um formador certificado;

e Divulgacdo da Formacdo Online de Seguranga Aquatico, a todos os alunos e familiares da
escola.

Certificacdo: Diploma emitido pela FEPONS, enviado via e-mail para a Escola de Natagao.
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Custo: Deslocacao de auditor + 100€ para emissao da certificacao.

Requisitos:
e Inclusdo de conteldos de seguranga aqudtica nos niveis de ensino e criangas, jovens e
adultos;

e Formacdo ou Palestra de Suporte Basico de Vida, aberto a todos os utentes da escola de
natacdo, com a duracdo minima de 2 horas, preferencialmente com parte pratica. Esta deve
ser preferencialmente por um formador certificado;

e Divulgacdo da Formacdo Online de Seguranca Aquatico, a todos os alunos e familiares da
escola.

Evidéncias:
e Verificacdo dos conteudos programaticos;
e Verificacdo da realizacdo da formacdo/palestra de Suporte Basico de Vida;
e Verificagcdo da divulgacdo da formacao online de Seguranca Aquatica.

Implementacdao Extra: Caso pretenda, a escola de natacdo pode implementar sem custos o

salvamento aquatico desportivo.

Cursos de Seguranca Agquatica:

Condicdes:
e Ter local para as aulas praticas em sala e na agua, numa carga total horaria por curso de 18h
a 20h;

e Ter material para o desenvolvimento das aulas anteriores.

Certificacdo: Diploma emitido pela FEPONS, enviado via e-mail para a Entidade, valido por 2 anos.

Custo: 100€ para emissao da certificagdo.

Requisitos para realizacdo de um curso: além do mencionado no ponto condicGes, ser lecionado por
instrutor@ certificad@ pela FEPONS.

Evidéncias: realizacdo de pelo menos 1 curso no periodo da certificacdo.

Implementacdo Extra: Caso pretenda, a entidade pode implementar sem custos o salvamento

aquatico desportivo.

Apoio Técnico: Federacdo Portuguesa de Nadadores Salvadores.

Ao aderir ao programa a escola/entidade pode participar nos

campeonatos nacionais de salvamento aquatico desportivo
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